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VARM- VATTEN-
FODRAD AVVISANDE

Vinterjacka GEILO c € [

Varm och skon vinterjacka med reflekterande partier. 1
g b S

Vindtat och vattenavvisande. Fast reglerbar huva.
“ cC |
N/ Ge= |

Sidfickor med dragkedja samt innerficka.
HERR - Art nr 6002 e« Stl. C46-58.

VARM-  VATTENTAT  VINDTAT ANDAS
FODRAD

DAM - Art nr 6003 e Stl. 36-50.

Vinterparkas EKENAS .
Varmfodrad, vattentat parkas med andasfunktion. Avtagbar, reglerbar huva med avtagbar syntetpals. 5
Sidfickor med fleece, framfickor med lock, brostfickor, armfickor samt innerficka med dragkedja.
HERR - Art nr 1047  Farg: Morkgron, Svart, Bla. Stl. C46-60.
DAM - Art nr 1048 ¢ Farg: Morkgron, Svart, BI3, Lila. e Stl. 36-50.

REFLEX
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TTEN: VINDTAT REFLEX
AVVISANDE

Vindjacka LJUSDAL - Art nr 4684

Vattenavvisande och vindtat reflexjacka med extremt
bra reflektion. Sidfickor med dragkedjor.

Herrstl. C48-56.  Damstl. 36-46.

lla _tryckfe.’.samt slut:férsﬁ/jning.
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VARM- VATTEN- VARM-  VATTENTAT  VINDTAT ANDAS
FODRAD  AVVISANDE FODRAD

Termokjol LOFSDALEN - Art nr 4377 Vinterparkas ORNSKOLDSVIK - Art nr 1818
Praktisk, lattvadderad termokjol. Sprund samt Varmfodrad, slitstark och vattentat damparkas med
hel tvavagsdragkedja i ena sidan underlattar andasfunktion. Framfickor med lock, brostfickor samt
pé- och avtagning. Sidfickor med dragkedja. innerficka med dragkedja. * Férg: Svart, Vinrod.
Damstl. 34/36-54/56. Stl. 36-48.

Funktionell fleece till

KANONPRIS!

RE'FL‘EX . -

Walkingsko LIDHULT

Slitstark och bekvam allroundsko i material med
reflekterande monster. Vattenavvisande och extra
slitstark med forstarkningar pa utsatta partier.
Grovmonstrad sula fér bra grepp pa halt underlag.
Reflekterande skosnéren. ¢ Vikt: ca 365g/sko.
HERR/DAM Svart - Art nr 1282 « Stl. 37-46.

DAM Rosa - Art nr 1283 e Stl. 37-41.

Fleecejacka HALLARP - Art nr 1041
Ménstrad fleecejacka med stickad utsida och
mjuk fleece pa insidan. Powerfleece under
armarna vilket gor plagget smidigar. Luva,
hel dragkedja samt sidfickor med dragkedja.
Farg: Lila, Petrolbla.

Stl. 34/36-54/56.
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Aldreomsorgen

skrivande stund har det gatt en manad
sedan vi hade forbundets 23:e kon-
gress. En kongress som inte var nigon
annan lik. For det forsta sa fick vi ge-
nomfora den digitalt och for det andra sa
valdes jag till ny forbundsordférande. Ett
uppdrag som jag kdnner stor glidje och
tacksamhet 6ver, men ocksa ett uppdrag som
forpliktar. Darfor kinns det extra spinnande
att tillsammans med alla medlemmar, avdel-
ningar, distrikt och den nyvalda forbundssty-
relsen forma ett starkare férbund som med
kraft kan driva medlemmarnas intressen.

I en nylig publicerad varuméarkesunder-
sokning fick forbundet starkaste betyget i
pélitlighet och hjéilp och stod vid problem
och frégor. De allra viktigaste aspekterna for
att bygga och forvalta sitt varumarke handlar
just om dessa delar. Det ska alla medlemmar
ute i avdelningarna ha en stor eloge for, att
forbundet fatt detta betyg i undersokningen.

EN AV FRAGORNA SOM berdr mig extra
mycket dr att vi ska ha en dldreomsorg vard
namnet. Aldreomsorgen ir en vilfirdstjanst
som har jamlikhetsambitioner. Vara gemen-
samma skattemedel ska bidra till jamlikhe-
ten. Darfor gor det mig upprord nar jag far
hora att det finns kommuner som Gppet
hanvisar édldre att kopa exempelvis privata
stadtjanster samtidigt som de drar ner pa
hemtjinstens insatser. Aldreomsorgen 4r
inte bara till for de som tillfalligt anvén-
der den. En god édldreomsorg ér en central
vilfirdstjinst. Aldreomsorgen berér alla
medborgare, dldre personer med vérd-

Den

aren
gemensam
forsakring
for framti-
dens behov.

Liza di Paolo-Sandberg, forbundsordférande i SKPF Pensionarerna

HAR&NU NR 5-2020

beror oss alla!

och omsorgsbehov, medarbetare, anhoriga
men dven yngre personer. Den 4r en gemen-
sam forsakring for framtidens behov.

I en hel del kommuner och regioner har
de kommunala och regionala pensionérsra-
den legat nere under coronapandemin. Det
ar sa klart olyckligt. Det &r i dessa rdd som
vi kan gora éldres roster horda, sa jag hop-
pas att de kommer igéng igen. Till de kom-
muner som inte har nagra rad siger jag bara
- skdms pa er!

HOSTEN AR NU HAR och kvillarna blir mérka
och kalla. Vi var nog ménga som trodde att
pandemieldndet skulle latta. Tyvarr ser det
inte sa ut. Aktiviteter som var planerade
for medlemmarna har fatt stillas in. Manga
avdelningar har 4nda varit kreativa och hit-
tat olika l6sningar for att genomféra nagra
aktiviteter. Det har varit tipspromenader,
stavgang, kafferep, korvgrillning, surstrom-
mingskalas, sillagille och en hel del annat.
Allt med coronasakert avstdnd. Det har ocksé
varit telefonkedjor och brev som skickats ut
till medlemmarna med erbjudande om stod
och hjalp till de som sa 6nskar.

PA DET PERSONLIGA PLANET har vi till hel-
gen bokat tid pé ett musteri och dppelskor-
den ska da férvandlas till must som vi kan
avnjuta under vintern. Inget smakar sa
gott som musten frén de egna, eller i 4r-
lighetens namn, dotterns, dpplen.

SKPF:ARE — VAR TID ir nu. Hall i, hall ut,
hall avstdnd och tvatta handerna.



INLEDARE

Pandemisﬁkrao\d olhavnin
urartade i svar trangse

ulla bussar och tag. Trangt pa

restauranger och i mataffarer.

Det dr som om pandemin inte

var pa riktigt. Atminstone inte
hér i Stockholm. Det finns regler och re-
kommendationer - men alla tolkar dem
efter eget huvud, med varierande fram-
gang. Samtidigt som médnga restauranger
har satt upp plexiglas mellan alla sina
bord och ber samtliga gaster att hand-
sprita sig, har andra anammat lite mindre
begripliga metoder.

TILL EXEMPEL: Jag skulle ta en 6l med
nagra kompisar hdrom kvillen pd en
sportbar. Vi slog oss ner vid ett langbord
med gott om plats for att vi alla skulle
kunna sitta med avstand till varandra.
Medhavd handsprit gick laget runt. Vi
trodde att vi hade koll pa liget. Trodde
att vi gjorde ratt. Vi trodde fel.

Under undertecknads bakdel hade per-
sonalen tejpat ett stort kryss som striackte
sig 6ver halva soffan vi satt i. Det visade
sig att halva soffan (detta var en lang soffa
pa cirka fem meter) var avstingd for att
forhindra smitta. S& nu kom personalen
springande och ropade &t oss: Ni maste
tranga ihop er! Sitt inte pa krysset! Tring
ihop er! Det ér ju corona!”

Sé istallet for att sitta glest med avstand
till varandra ombads vi alltsd att packa
ihop oss sé titt som mojligt pa den halva
av soffan som inte var “avstangd”

JAG HAR SAGT DET FORR, och siger det

igen: Jag ér inte epidemiolog. Men jag
dricker hellre min 6l nagonstans dir jag

Rikard Johansson, redaktor Har&Nu

kan halla behorigt avstind till 6vriga
torstlappar. Det gillde for ovrigt redan
innan pandemin.

DETTA NUMMER AV Hir&Nu handlar
till stor del om pensioner och ekonomi.
Var nyvalda forbundsordforande Liza di
Paolo-Sandberg stiller fragan ”Vart ska
de som inte orkar arbeta ett helt yrkesliv
ta vagen?”. Som vi tyvérr kan konstatera
har pensionssystemet dn sa linge inget
bra svar pa denna hogst brannande fréga.

I Danmark har man fors6kt 1sa pro-
blemet genom att inféra en ny typ av
fortidspension — den sd kallade "Arne-
pensionen” — som sérskilt riktar sig till
de som arbetat ett langt och ofta tungt
yrkesliv. SKPF Pensiondrerna haller i
detta nu pa med att analysera den danska
reformen. Den innehaller méinga intres-
santa delar, men ér inte ndgon slutlig 16s-
ning pa fragan.

Kanske ar det mest intressanta med
den danska reformen 4nda att man fak-
tiskt har utgatt fran arbetares villkor. Det
skulle vi vilja se mer av i Sverige!

VI HAR OCKSA i detta nummer pratat
med pensiondrer som blommat ut i sitt
internetanvdndande under coronan. Vi
har besékt kroppkakornas Oland, fordju-
pat oss i amnet dldre och ADHD, tagit
pulsen pa nya forbundsstyrelsen och

dromt oss tillbaka till goda maltider
pé tdg genom Europa. Bland mycket

annat.

Trevlig ldsning!
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’ Kanske
ar det
mest intres-
santa med
den danska
reformen att
man faktiskt
har utgatt
fran arbeta-
res villkor.
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AKTUELLT

Marianne Rundstrom leder
serien Forsok inte lura mig.

Vigra lata
dig bli lurad

| samtalserien Forsok inte
lura mig samtalar tidigare
SVT-profilen Marianne
Rundstrom med brottsoffer
som delar med sig av sina
erfarenheter av bedragerier.
Medverkar gor ocksa polisen
och en psykoterapeut med
sina erfarenheter och per-
spektiv pa vad som hander
nar vi drabbas av dessa
brott.

Samtalserien produceras
av UR Samtiden i samverkan
med Polismyndigheten och
baseras pa det prisbeltnta
brottsférebyggande motespa-
ketet Forsok inte lura mig.

Produktionen syftar till nd
de digjtalt svaga och att visa
att vi alla kan drabbas samt
att minska skammen for den
som drabbats.

Grundmaterialet som har
anvants har tagits fram av
polisen tillsammans med
bland andra SKPF Pensio-
narerna. Sondagen den 1
november sands samtliga
avsnitt i serien, som aven
kommer finnas tilganglig pa
SVT Play.

b ]
I @ / Pension for médan

KNAPERT EFTER PENSIONEN. Statistiken visar att sju av tio pensione-
rade kommunalare, varav manga ar medlemmar i SKPF Pensionarerna,

PENSIONERNA - De som inte
orkar jobba ett helt yrkesliv,
vart ska de ta vigen? Det fra-
gade sig Liza di Paolo-Sand-
berg, forbundsordforande i
SKPF Pensiondrerna, pa Kom-
munals digitala seminarium om
pensionssystemet i september.

P4 seminariet diskuterade bland
andra Kommunals ordforande
Tobias Baudin, SKPF Pensiona-

ar beroende av garantipension. Trots ett Iangt yrkesliv i ryggen.

’ 0j,
var
det hir alit
jag fick fast

jag jobbat
40 ar som
underskot-
erska?

rernas vice férbundsordférande
Liza di Paolo-Sandberg och so-
cialforsakringsminister Ardalan
Shekarabi Kommunals nya rap-
port “Pension for mddan”, som
belyser hur pensionssystemet och
den hojda pensionsdldern slir
mot kommunalare.

Svart orka hela vigen
En av de fraimsta anledningarna
till att kommunalare missgyn-

| Kommunals nya rapport "Pension for médan” har Kommunal raknat pa pensionens storlek for med-
lemmarna i Kommunal idag och i framtiden. Fortjansten pa pensionen av att ha jobbat ett helt yrkesliv
maste bli storre, menar férbundet. Las hela rapporten har: www.kommunal.se/pensionformodan

nas i pensionssystemet dr att de
ofta har fysiskt kravande arbeten
som gor det svart att orka jobba
fram till riktaldern med hilsan
i behéll. Manga kommunalare
borjar dessutom arbeta tidigare
i livet an de med hogre utbild-
ning, vilket innebdr att de maste
arbeta dnnu fler dr innan pensio-
neringen.

Liza Di Paolo Sandberg berit-
tade om en vanlig reaktion fran

medlemmar nér de far sin forsta
pensionsutbetalning:

- Oj, var det har allt jag fick fast
jag jobbat 40 ar som underskoter-
ska?

Sju av tio far garantipension

Statistiken visar att sju av tio pen-
sionerade kommunalare, varav
manga dr medlemmar i SKPF
Pensiondrerna, ar beroende av
garantipension. Trots ett langt yr-

Kommunals ordférande Tobias Baudin under-
strok att hojd pensionsalder inte fungerar for
- alla, och sarskilt inte for kommunalarna.

skalig pension efter helt yrkesliv

kesliv i ryggen. Kommunals rap-
port visar att d&ven om de skulle
orka jobba nagra ar till, s 16nar
det sig sdllan pa grund av de laga
lonerna. Man hamnar dnda pa
en nivd som ger garantipension,
varfor skillnaden mellan att ha
arbetat ett helt yrkesliv i ett laglo-
nejobb och att inte ha arbetat alls
ar férsvinnande sma.

Ardalan Shekarabi lyfte den
aktuella pensionsreformen i Dan-
mark (se sid 9 i detta nummer av
Hir&Nu) som nagot att inspire-
ras av. Ddr ligger pa forslag fran
regeringen att arbetare i fysiskt
tunga yrken ska kunna ga i pen-
sion upp till tre ar tidigare &n or-
dinarie pensionsélder.

- Dir pratar man om arbetares
pensioner ocksé. Det gar att for-
dndra debatten om pensionerna
aven i vart land, sa Ardalan She-
karabi.

vrkeslivet maste fordandras
Liza di Paolo-Sandberg menade
att en forbattring av arbetarnas
pensioner framfor allt krdver
stora forandringar i yrkeslivet:

- Arbetslivet dr utformat s att
de som har storst behov av en bra
pension dr de som har svarast att
fa den, sa Liza di Paolo-Sandberg
och slog fast att den ojamstéllda
arbetsmiljon och arbetsvillkoren
i valfardsyrkena méste forbittras.

— Det ér absolut inte skiligt att
pensionerna blir sd laga efter ett
helt arbetsliv.

TEXT: RIKARD JOHANSSON )))
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AKTUELLT

2023

...kommer skillnaden i
beskattning mellan 16n och
pension att tas bort helt

- en forsening med tre ar.

SKPF: Satsningarna pa aldre
i hostbudgeten ej tillrackliga

HOSTBUDGETEN Regeringen
foreslar i budgeten reformer

pa drygt 105 miljarder kronor
2021 och drygt 85 miljarder
kronor 2022. Av dessa gar 20
miljarder kronor till sjukvard
och dldreomsorg, fordelat med
70 procent till kommunerna och
30 procent till regionerna. Det
ar inte tillrackligt med avseende
pa de dldre, menar SKPF Pensio-
narernas forbundsordférande
Liza di Paolo-Sandberg.

Under de kommande aren ska
kommunerna fa ett arligt tillskott
om 4 miljarder kronor till dldre-
omsorgen. Det blir ocksd extra
pengar till dldreomsorgslyftet,
som regeringen aviserat tidigare,
och detta forstarks med ytterligare
1,7 miljarder kronor under 2021
och med mer 4n en halv miljard
for 2022. Pengarna ska bland
annat ga till att stirka personalens
kompetens.

- Vi ser positiva dldresatsningar
men det ar alltfor svaga atgarder
for att forbattra jamstalldhet och
ge ekonomisk trygghet for vara
medlemmar, siger SKPF Pen-
siondrernas forbundsordférande
Liza di Paolo-Sandberg om bud-
getforslaget.

"Fortsatt lappande”

I budgeten ingdr dven ett pen-
sionstilligg for pensiondrer med
lag pension, mellan 9000 till
17000 kronor, pa upp till 600 kro-
nor i manaden. Samtidigt sdnks

ocksa skatten for pensiondrer vil-
ket ger ytterligare tillskott i plan-
boken under 2021.

SKPF Pensiondrerna menar att
pensionsforslagen i budgeten med
ett nytt inkomstpensionstilligg
ar angeldgna satsningar som ger
storre ekonomiskt utrymme for
manga. Samtidigt framhaller for-
bundet att inkomstpensionstil-
lagget ar ett nagot udda inslag i
pensionssystemet, som innebar
fortsatt lappande och lagande.

Pensiondrsskatten kvar

- Vi anser att det dr ett steg i ratt
riktning. Men det dr verkligen
inte tillrackligt! I dag &r arbets-
livet utformat sa att de som har

Finansminister Magdalena Anderssons
hoéstbudget racker inte till for att ge
ekonomisk trygghet for forbundets med-
lemmar, menar SKPF Pensionarerna.

44

alitfor

svaga
atgirder.

storst behov av en bra pension &r
de som har svarast att f4 den. Dér-
for maste vi sluta lappa och laga
i ett bristfilligt pensionssystem,
menar Liza di Paolo-Sandberg.

Skillnaden i beskattning mellan
16n och pension tas inte bort helt
forréan i januari 2023 och blir da
forsenat med tre ar. Valloftet var
att skillnaderna skulle tas bort helt
2020.

- Valloften ska hallas, framhal-
ler SKPF Pensiondrerna. Det &r
ett bakslag och jag beklagar att vi
tvingas vénta till 2023 innan val-
loftet forverkligas helt och fullt,
siger Liza di Paolo-Sandberg.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: KRISTIAN POHL

Dansk reform ska
gynna de utslitna

Den danska pensionsreformen "Ny ratt till for-
tidspensionering - en vardig pension for alla” ger
arbetare med lang tid i arbetslivet ritt att ga i
fullvirdig pension i fortid. Reformen vécker in-
tresse dven i Sverige.

- Det ér en intressant fraga, som jag tycker &r
vl vird att titta pa, siger SKPF Pensionirernas
forbundsordforande Liza di Paolo-Sandberg.

Reformen, som var de danska Socialdemokraternas
framsta vallofte, omfattar personer som haft ett langt
och ofta fysiskt hart arbetsliv. De som gér in i arbets-
livet 17-19 ar gamla kommer kvalificera sig for att ga
2-3 ér tidigare 4n den vanliga pensionen, som &r 67
ar, nar reformen trader i kraft 2022.

Reformen tar hansyn till att kvinnor och méan ofta
arbetar olika mycket under ett yrkesliv. Foréaldrale-
dighet och deltidsarbete rdknas in. Men det finns
fragetecken. Marianne Sund édr klubbordférande for
IF Metall vid Berendsen textilservice i Ockelbo. Hon
menade pé ett LO-seminarium om den danska refor-
men i oktober, att det &r utmaérkt att det kommit ett
forslag som i manga delar dr mycket bra, men att det
finns fragetecken:

- Manga av mina arbetstagare kommer fran andra
lander. Da kanske de borjar jobba vid 22 eller 25
och ar fortfarande lika slitna vid 58 eller 62, utan att
kunna dra nytta av det har systemet.

SKPF Pensionidrerna anser att det finns manga in-
tressanta delar i forslaget, savil som oklarheter, och
kommer f6lja det danska exemplet noga nir det om-
satts i praktiken.

TEXT: RIKARD JOHANSSON

Den danska pensionsreformen

M Den riktar sig till dem som varit lAngst pa arbets-
marknaden, ofta i fysiskt harda jobb. Den ska gélla
efter ett langt arbetsliv.

B Den bygger pa objektiva kriterier. Man behover alltsa
inte undersokas eller bedomas for systemet.
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Trott pa overvikten?

BungyPump fjddrande stavar ger upp till
77% hoégre kaloriférbrdnning jamfért med
vanlig promenad.

Cirka 90% av kroppens muskler aktiveras
vid anvdndning av BungyPump stavar.
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Man tréanar styrka
och kondition pa
en och samma
gang. BungyPump
rekommenderas
av sjukgymnaster
och anvénds i
rehabiliteringen.

Testrapport i samarbete med
Modo Sports Academy

dwnydfiung

Testa BungyPump-stavar i
valsorterade sportbutiker nara dig!

www.bungypump.se | www.webbshop.bungypump.se

info@bungypump.se | Tel: 0660-58 58 9




AKTUELLT

Yvonne fick vanta
over ett ar pa BTP

BOSTADSTILLAGG - Du anar
inte vad glad jag r. Antligen
far jag mina pengar efter att
ha véntat i 6ver ett ar, sdger
Yvonne Ericsson.

Det blev fel i handldggningen nér
Yvonne Ericsson skickade in dnd-
rade uppgifter for bostadstillagg
for pensionarer, BTP till Pensions-
myndigheten, i juni 2019.

Nu féar hon 6 000 kronor retro-
aktivt, och kanske blir det en ny
cykel.

Yvonne Ericsson, 76, frén Ore-
bro édr en av manga pensionérer
som de senaste tvd aren har fatt
vanta orimligt linge pa att fa sina
utbetalningar av BTP. Handldgg-
ningstiderna har varit upp till ett
ar och forklaringen fran Pensions-
myndigheten ar dels att stodet ar
krangligt och kréver rigorés eko-
nomisk genomgang av den enskil-
des ekonomi, dels att nir ansokan
vdl kommer in s& dr sju av tio
ofullstandiga.

orimligt lang vantetid

Men att det ska ta 6ver ett ar att fa
BTP, anség dven Pensionsmyndig-
heten verkade orimligt.

- Nagot galet méste det vara, sa
Sabina Masic, chef for den enhet
som handldgger BTP, till Hir&Nu,
nér vi fragade om de sena utbetal-
ningarna.

I slutet av 2019 fick Pensions-
myndigheten ett reglerings-

uppdrag av regeringen att korta
handliaggningstiderna och oka
servicenivan genom att korta ned
kotiderna i telefon. Och situatio-
nen har forbattrats betydligt. I
dag sdger myndigheten att det inte
langre ligger négra drenden och
vantar som ar over ett ar gamla.

Ringde och mejlade

Och nu dr detta sant dven for
Yvonne Ericsson. Hon fick sitt
arende provat och en nytt beslut
och ett nytt hogre belopp beviljat
frén januari 2020, men ansdkan och
de forandrade forhéllandena géllde
frén juni 2019 och f6r perioden juni
till december 2019 fick hon aldrig
pengar utbetalt retroaktivt.

...dagar ska
handlagg-
ningstiden for
BTP fa vara
som langst vid
utgangen av
2020, enligt
regeringens
regleringsbrev
till Pensions-
myndigheten.

Och trots att hon bade ringde
och mejlade till Pensionsmyndig-
heten vid flera tillfillen, blev felet
aldrig atgardat och rittat.

- Det visade sig att ndr jag dven
fick hégre hyra och anmalde detta,
sa foll den retroaktiva utbetal-
ningen for de sex ménaderna i slu-
tet av 2019 bort. Man beklagade sa
mycket, men det viktiga dr att jag
nu 4ntligen far mina pengar.

- For en pensionir med en in-
komstpension pé 12 000 kronor i
ménaden och tjanstepension och
tillagg pa 2 000 kronor i manaden
ar de retroaktiva pengarna ytterst
vilkomna.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: PENSIONSMYNDIGHETEN
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Prova pd

Nyponex

0
A hogkoncentrerat nyponextrakt

av hogsta kvalitet.Varje tablett innehaller 250 mg

extrakt 20:1 vilket motsvarar 5000 mg per tablett samt 60 mg Boswellia
NYPONEX dér ett starkt extrakt fran hela nypon som ¥

\

medvekar till att ledvirk och artros lindras. I nypon finns ~ [£F "%
ett imne som heter galaktolipider som har en antiinflammatorisk|
verkan som hjélper for att lindra vérk. Galaktolipiderna
gor sé att immunforsvarets vita blodkroppar inte kan

ta sig fram lika snabbt eftersom dmnet inkorpereras i de
vita blodkropparnas cellmembran. Galaktolipiderna
hjélper dven till att producera kollagen och brosk som
skyddar lederna. Detta bidrar till att man blir rorligare

samtidigt som védrken minskar.

NYPONEX éir dven bra f6r huden,immunforsvaret,
urinvdgarna och matsméltningen.

I NYPONEX finns minst 40 st naturliga h6gaktiva
hilsodmnen av vilka dom viktigaste &r:

C-vitamin- héaller dig frisk och ger ett starkt immunforsvar
Betakaroten- ger huden pigment och du blir ldttare brun.
A-vitamin- viktigt for huden och slemhinnorna.

B-2 viktigt for hud, har och naglar samt vid sarldkning.
Jarn- ger bittre prestationsformaga och uthallighet.

Magnesium- lindrar muskelkramper, far dig att slappna av.
Kalium- reglerat vitskebalansen och hjértrytmen.

Litium- stabiliserar och forbéttrar humoret.

Lyckopen och Lutein- bra fér 6gonen.

NYPONEX iér framstilld under farmaceutisk kontroll GMP.
Dosering 1 tablett morgon och kvill

Nyponex kan endast kopas av oss.Vi siljer
direkt till konsument.Hogsta kvalitet till Ligsta pris.

Bestiill i dag! Du fir 1 férpackning fér 2 manader FOR HALVA PRISET. Du blir néjd med NYPONEX

NYPONEX kan anvindas av bade Vegeterianer och Veganer.

Bra att veta: [ = e et et et e e e e e e e e e e e et e e e e e -
En av anledningar till att Nyponex r s populir 1 Bestéll i dag vart introduktionserbjudande.Du far en férpackning
= - . 1 som racker i tvd manader for halva priset. ENDAST 129:- (ordinarie pris 258:-).

a!’ den hoga koncentrationen av nypon 20x250 mg. g Dérefter skickar vi en férpackning varannan ménad for 258:- som técker dagsbehovet
vilket motsvarar 5000 mg per tablett. Marknadens I for 2 manader.Vi har ingen bindningstid,kontakta oss bara 6 veckor efter leveransen
mest hogkoncentrerade. I om du ej 6nskar fortsatta.Erbjudandet galler endast nya kunder Max 1 per kund

Ga in pa var hemsida www.altivo.se
och lis brev fran kunder som anvinder
Nyponex. Dir kan du ocksa bestiilla

UndersKrift:. ... s

Porto 39:-

Andra liknande kosttillskott innehaller mindre. i ore Faktura 20 dagar netto
Darfor ger Nyponex ett battre resultat och en =Namn
garanti for att du skall bli nojd. !
Nyponex ar fri fran genetiskt modifierade organismer, :Adress
konserveringsmedel och fargamnen. !
Besta|||dag| Vi skickaromgéende. :POStIlI'.: .................. () S

i

i

i

i

Altivo Halsoprodukter AB
Box 138,457 23 Tanumshede
Ordertel 0525-601 005

andra populira Kosttillskott.
Telefontid Mandag-Fredag 08.00-16.00




AKTUELLT

Morgondagens pensionarer kan nekas kopa hostad

Dyrare bostader, harda kreditregler och laga pensioner kommer att hindra framtida pensionarer att kdpa en mindre bostad. Det
har kommer att minska rorligheten pa bostadsmarknaden, enligt en ny rapport frdn Skandiabanken. Rapporten konstaterar att

framtidens pensionarer i nio av tjugo storre stader riskerar att nekas att kdpa en bostad. De blir darfér tvungna att bo kvar.

Svart att fa lana efter 67

LANA PENGAR Beldna huset och ha
lite kul for pengarna? Kanns inte det
lockande?

Men det dr svart att fa banklan nir
man ar pensiondr. Omajligt ar det
dock inte, och hir tipsar vi om nagra
olika sétt att fylla planboken. Och
varnar for en genvag.

Visst kan det kdnnas som att sitta i en
guldgruva men inte ha nagon hacka?

En lagt belanad villa eller bostadsritt
ar vard en massa pengar.

Men de sitter fast.

S& hur ska man fa loss pengar till nytt
kok, jordenruntkryssning eller ett annat
boende om man har fyllt 70 eller mer?

12
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En frestande mojlighet dr de “pensio-
nérslan” som Svensk Hypotekspension
och 60-plusbanken erbjuder dem som
har en villa eller bostadsritt som &r lagt
beldnad. Det formella namnet ar kapital-
frigoringskredit, KFK. Storbankerna slu-
tade med pensionérslanen i tidigare form.

For en KFK tas bostaden som sikerhet.
Lanet betalas ut i klump eller per ménad.
Mottagaren behover varken betala ranta
eller amortering. Istallet uppstér en 6kad

skuld som ska betalas den dag man sal-

jer eller gar bort.

Réntan 4r hog, cirka 4,5 procent.
Om man lanar 600 000 dr man
efter 15 ar skyldig ndrmare 1,2
miljoner. Ett saljargument
ar att villan samtidigt
kan ha okat i véirde lika
mycket, men det finns
ingen garanti forstas.
I vissa lagen kan ett
vanligt blankolan
vara halften sa dyrt.

Ata upp hela arvet
Det kravs inte att man
har hog inkomst, det ar var-
et pa huset som avgor. Lane-
iden &r livet ut, man kan inte

etala mer dn vad huset till slut
ir vart.

— Jag har inte tagit ett lan i hela
itt liv, och jag tyckte att det dar
ag ut som ruffel och bég, siger
oger Andersson, 82, i Vallentuna
orr om Stockholm.

Han tittade pa ett KFK-1dn och rak-

’ I slutdndan

skulle det inte
bli nagonting kvar.
Lanet skulle dta upp
hela arvet.

nade pa om det skulle vara ett sitt att
finansiera en renovering av lagenheten.

- Av nyfikenhet kollade jag pensio-
nérslanet. Men i slutdndan skulle det inte
bli nagot kvar.

Han kom fram till att lanet skulle
kunna ata upp hela arvet.

— Tanken i var alder &r att det ska fin-
nas nagot kvar sa att ungarna kommer
ihag oss, sdger Roger.

Bra - eller daligt

Fredrik Pettersson dr jurist, anstdlld pa
Konsumenternas bank- och finansbyra
som bekostas av bankbranschen och har
statliga Konsumentverket och Finansin-
spektionen med som huvudman.

— For en person kan kapitalfrigorings-
kredit vara jattedaligt, for ndgon annan
alldeles perfekt, sidger han.

Han understryker att man méste rakna
riktigt noga pé saken och tanka pa kon-
sekvenserna pé lang sikt. Lanet dr dyrt
och kan &ta upp hela virdet av bostaden.
Enligt Compricer, en jamforelsetjanst pa
webben, kan dessutom bostadstillagget
paverkas om lanet betalas ut manadsvis.

TEXT: ROLAND COX

Andra sétt att fa loss pengar

Fredrik Pettersson och Kon-
sumenternas.se beskriver
en rad alternativ for den
som behover byta tak eller
vill sdtta guldkant pa till-
varon.

Sparande

Kanske ricker det som finns
i ladorna? Och kanske ar det
inte smartast att amortera ner
sitt 1dn helt och hallet. Den dag
man behover pengar sa ér allt
last i boendet - guldgruvan.

Nu nér rdntorna ar sa laga
sa kanske det dr battre att
spara pa rantekonto eller i
fonder tills pengarna behovs.
Har man nerver till det s& kan
fondsparande ge sd hog av-
kastning att det l6nar sig att
ligga kvar med mer i lan.

Bolan
Hir dr det tufft for den
som lever pa pensionen. Ban-
kerna gor en sé kallad “kalp”,
en “kvar att leva pa-kalkyl”,
baserad pd Konsumentverkets
berdkningar av vad det kostar
att leva. Om det skulle atersta
for lite enligt banken sé blir det
kalla handen.
Detta om man inte dr en
skicklig forhandlare och/eller

har en vinlig bankman och
kan bevisa att man faktiskt
lever pé betydligt mindre per
manad 4n sé.

Men oftast dr det strikt. Det
hjélper inte ens att lanet ska
gé till nytt tak som skulle héja
virdet pa huset. Ar man tva
gar det lttare.

Fredrik Pettersson anser inte
att dldre ar diskriminerade.
Kalpen gors for alla, aldern ar
inte avgérande, bara inkom-
sten och ldnenivan.

- Har man betalningsfor-
maga och det finns en sakerhet
sa beviljar banken lanet, dven
om man ar 80 ar, havdar han.

3 Medlantagare

Eventuella barn kan ga in
som medlantagare. Da blir det
den sammanlagda inkomsten
som avgor. Kruxet dr att exem-
pelvis unga stockholmare ofta
redan ér fullbeldnade. Och det
fungerar som ett borgenséta-
gande.

Blankolan

Ett helt vanligt konsum-
tionslan. Det &r dyrare, och
har ska en serios bank dnda
gora en “kalp” och inte slappa
fram den som har for lite kvar.

»
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Man luras tro a

det ska bli sa bra”

PENSIONARSLAN Ann-Louise Nilsson,
73, tog inget "pensionérslan”.

- Den dir reklamen gar direkt till
pappersinsamlingen.

Nér ekonomin svajade blev hennes
gamla bank riaddningen.

Investeringen i en uppfinning skulle gora
Ann-Louise och hennes man ekonomiskt
oberoende. Men trots att de satte in den
ena summan efter den andra i projektet
sa blev det aldrig nagon utdelning.

- Det visade sig bara vara kattskit.

Till slut hade skulderna hopat sig. Paret
hade varit kunder i samma bank - som
skiftat namn - sedan bérjan av 70-talet.
Kanske bidrog det till att de beviljades
ett hopbaksldn som sénkte rintekostna-
derna. Ann-Louise var ndrmare 70 ar
men hade en bostad att belana.

- Bara nagra ar senare beho6vde jag
hoja lanet med kanske 15 000 kronor,
men dé blev det inget 1an.

Avradd pa nitet

Hon surfade runt pa nitet och hittade
information om pensionarslan och ka-
pitalfrigoringskrediter. Jamfortjansten
Compricer avradde fran det upplagget.

— Det ir en filla. Man luras att tro att
det ska bli sa bra, men om man bérjar
rdkna pé det sa blir det inte det.

Léanet skulle kunna dta upp virdet av
hennes bostad, kom hon fram till. Inves-
teringshistorien hade gjort Ann-Louise
extra forsiktig.

- Om nagot later for bra for att vara
sant sd ar det inte sant.

"Jag lever dnnu i det dér att man ska lamna nagot efter sig till barnen”, sdger Ann-
Louise Nilsson som erbjéds ett “pensionérslan” som hon uppfattade som en filla. -

Hon sitter i styrelsen for sin bostads-
rattsforening i skanska Tyringe. Av det
skalet far hon extra mycket reklam som
har med boendet att gora. Darfor ville
hon undersoka vad “pensionslanet” inne-
bar, men nu sldnger hon de dér bladen.

Hon ar ocksa kritisk till hur bankerna
behandlar dldre. De rdknar ut en “kvar
att leva pa’-kalkyl, dar levnadsomkost-
naderna kan upplevas som valdigt hogt
beriknade.

- Sa lange jag kan betala rantorna och
har sikerhet borde de ge fasen i om jag
iter potatis ena dan och havregrot den
andra.

Hon beskriver sin ekonomi 4dven sedan

maken gick bort som vélordnad, utan be-
talningsanmarkningar.

Hade f6r dalig pension
- Jag vet en man som hade lag pension
men ett hus som inte var belanat. Han be-
hovde pengar for att ldgga om taket men
fick inget lan. Han var fér gammal och
hade for dalig pension, siger Ann-Louise.
Ar dldre diskriminerade av bankerna?
- Béde och. Jag fick det dar hopbaksla-
net och slapp amortera under en period.
Men jag tdnker pa andra som inte har fatt

den hjalp de behovde.

TEXT: ROLAND COX
FOTO: RICKARD NILSSON
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LIDER DU AV ADERBRACK?

[} L1 ) ° L]
| sa fall ar du inte ensam, var tredje vuxen drabbas.
Men det finns hjalp att fa. RS-strumpan varmer dina ben, lindrar svullnad och aderbrack.
De ger stod och stabilitet och bidrar till 6kar rorlighet. Du far lattare att ga - prova idag!

"Strumporna ar helt underbara!
Oumbarliga for mina ben.

Jag kan rekommendera dem
reservationslost.”

- Ulla Bergman

"Jag har provat manga olika
\ stodstrumpor, men inga av

dem har varit tillnarmelsevis

sa bra som era."

- Stig Holmberg

\ PRODUKTER

Prova vara populara 79.
(1) o0 - /pal’
stodstrumpor for endast @  inkl frakt*

(ord. pris 127 kr)

Gor som tusentals nojda kunder redan har gjort!

Just nu far du vart specialpris och betalar endast 79 kr/ par inklusive frakt*.
Passa darfor pa att bestalla redan idag.

Gor sa har, ring och bestall direkt: 0247-23532

Eller klipp ut kupongen och skicka in — portot ar redan betalt!

Du kan ocksa bestélla pa www.rsprodukter.se Anvand koden: HN79

*Galler nya kunder, ett kép tom 30/11.

| och med denna bestallning godkanner jag att RS produkter lagrar min adress for framtiden,
sa lange det ar aktuellt, och jag kan ndrsomhelst héra av mig och fa mina uppgifter bortplockade.

I:I JA TACK! Jag bestaller RS-Strumpan for endast 79 Namn

krinkl frakt. Jag kan prova dem i 30 dagar.

Om jag inte ar 100 % nojd kan jag skicka tillbaka E-post betalt

dem och blir inte skyldig ett ore. Jag blir heller INTE

automatiskt prenumerant i och med detta provkdp! L

o oren say <

Ringa in 6nskade farger: EERO D e

SVART GRA TURKOS/SVART MARIN Mobil/Tel: SYATSIOSt
......................................................................................................... 20671625

793 20 Siljansnas
Levereras hem till dérren! Hemsida: www.rsprodukter.se

e e e i =




CORONA-INFO

m Virussjukdomen covid-19, som orsakas av ett sa kallat coronavirus, har utvecklats till en pandemi och

sprids sedan i mars i Sverige.

W Hog alder dr den framsta riskfaktorn. Det visar tillgingliga studier kopplade till utbrottet av covid-19.
Déarfor tillhor du som &r 70 ar eller dldre en riskgrupp. Personer med hog alder i kombination med till ex-
empel hogt blodtryck, hjirt-kirlsjukdom, lungsjukdom eller diabetes dr nagot vanligare bland svara fall.

Sa hanterar du smittan

» Information fran Folkhalsomyndigheten till dig som ar éver 70 ar

SA HALLER DU DIG FRISK

For att undvika att bli smittad uppmanar
vi dig som &r 70 ér eller dldre att begransa
dina ndra kontakter. Hall fysiskt avstand
till andra ménniskor som du inte bor
med. Detta blir viktigare ju dldre du ér
och ér sérskilt viktigt inomhus. Ett rikt-
mirke kan vara att traffas med ungefir en
armlingds avstand.

Att vistas utomhus framjar vilbefin-
nandet och minskar betydligt risken
for smitta. Men tank pd att alltid hélla
avstdnd till andra méanniskor. Dropp-
smitta overfors vid néra kontakter mellan
ménniskor och risken 6kar vid vistelse
inomhus i slutna rum.

Fran och med den 13 juni kan du resa
men anvénd i forsta hand egna fairdmedel
eller andra allménna firdmedel som gér
att boka. Du bor fortsatt lata bli att dka
med kollektivtrafiken som ex buss, tun-
nelbana eller sparvagn, handla i butiker
eller vistas i lokaler dér det finns ménga
manniskor samtidigt. Ta i stéllet hjilp av
anhoriga eller grannar for att till exempel
handla mat eller utritta drenden.

SA UNDVIKER DU ATT SMITTA ANDRA
Om du ér sjuk ska du stanna hemma for
att ta hand om dig sjilv och for att und-
vika att smitta andra, d&ven om du bara
har milda symtom. Undvik nédra kontak-
ter med andra ménniskor nér du ér sjuk.

Symtom

Covid-19 ger en allméan sjukdomskansla
med ett eller flera av foljande symtom:

M hosta

u feber

B andningsbesvar

N snuva

B nastappa

B halsont

B huvudvark

B muskel- och ledvéark

M jllamaende

For sjukvardsradgivning, besok 1177
Véardguiden eller ring telefonnummer
1177, linjen ar 6ppen dygnet runt.

SA KAN MAN TRAFFAS | CORONATIDER
Planera métet i forvdg och fundera 6ver
vad du kan gora for att minska riskerna
for smittspridning.

Traffas nér alla ar friska. Undvik att
traffas om du har sjukdomssymtom, dven
milda symtom.

Triffas hellre utomhus dn inomhus
och héll ungefir en armlidngds avstand
till andra ménniskor.

Att traffas i mindre grupper gar bra,
men undvik sammanhang med ménga
ménniskor.

Var noga med handhygienen. Tvitta
hidnderna med tvél och vatten innan ni
ska fika eller dta tillsammans. Handsprit
kan vara ett alternativ om tval och vatten
inte finns tillgangligt.

Placera stolar och bord sé att avstind
kan hallas, d&ven utomhus.

Ta for vana att tvitta handerna, det for-
sta du gor nar du kommer hem.

DENNA ARTIKEL AR FORFATTAD AV
FOLKHALSOMYNDIGHETEN

Senaste aktuella myndighetsinformatio-
nen om covid-19 finns sammanstalld pa
hemsidan: www.krisinformation.se
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Ring videosamtal till

nara och kara med Teleco!

Se den du pratar med!

Itider da det ar svart att tréffa barm och barnbarn vill vi
sjalvklart lyfta videosamtalet. Det ar enklare an man kan
tro. Manga av Doros telefoner stédjer WhatsApp som gor
det enkelt att ringa videosamtal till dem du inte kan traffa.

Teleco &r operattren som sétter dig i fokus. Vi anvander
Tele2s nat vilket ar ett av Sveriges basta.

Var kundtjanst ar lattillganglig och vi tar oss verkligen tid
att hjalpa dig, Precis som Doro ar vimana om att ta fram
tjanster och produkter som ar anpassade efter dina behow.

Tecknar du ett abonnemang bundet i 24 mé&nader med
Teleco, ingar fria samtal, sms och en mobil fran Doro. Vilj
vilket erbjudande som passar dig bast.

@ Ring videosamtal med Doro och WhatsApp

Alla kameratelefoner som stédjer WhatsApp gor det
mojligt att ringa video-samtal till dem du inte kan
traffa. Leta efter orangea bubblan.

Mobil 3 GB, 199 kr/mén

.J Alltid fria samtal och sms

Doro 7031 - Elegant och vikbar

WhatsApp for videosamtal

Kamera fram och bak (3 MP)
Facebook direkt i telefonen

Trygghetsknapp

JAG VILL TECKNA FOLJANDE MOBILABONNEMANG  For- & efternamn

Mobil 0 GB, 119 kr/mén

.‘ Alltid fria samtal och sms

Doro 1362 - Littanvénd och enkel
) Hogtochtydligtjud

Enkel navigering
/%’)) Trygghetsknapp

n Kamera (2 MP)

Alltid fria samtal inom Norden

VWl Wi Y A

ilF \T Al + TIF
Mobil 10 GB, 279 kr/méan

,‘ Alltid fria samtal och sms

Doro 8050 - Smart seniormobil
@ WhatsApp for videosamtal

9800

'r, Kompatibel med BankID

BankID

L o oA &

Facebook direkt i telefonen

f|
/g))) Trygghetsknapp
[ O]

Kamera fram och bak (13 MP)

Bestall genom att skicka in talongen nedan. Vi tar ansvar och
foljer myndigheternas rekommendationer gallande Covid-19.
Se till att fa hjélp med att hamta ut din telefon hos ombud.
Kontakta oss och bestéll pa 0771-40 45 40 om du behover

fa telefonen skickad direkt till dérren.

Frankeras e

[] Teleco Mobil 0 GB m. Doro 1362, 119 kr/man Personmummer

Mottagaren
betalar portot

[ Teleco Mobil 3 GB m. Doro 7031, 199 kr/man
[] Teleco Mohil 10 GB m. Doro 8050, 279 kr/man  Telefonnummer

teleceo

Abonnemanget ar bundet i 24 manader med 1 manads uppségningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid
autogiro). Adressuppgifter hamtas fran folkbokféringen. Teleco gér alltid en sedvanlig kreditupplysning vid tecknande av
abonnemang, Dina konsumentréattigheter skyddas av distansavtalslagen. Fullstandiga villkor bifogas orderbekraftelsen.

Teleco Mobile AB, 112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.teleco.se

SVARSPOST
20603619
110 05 Stockholm

Har&Nunr 520



Avgiftsfri vaccinering mot sisongsinfluensan

Samtliga 21 regioner kommer i ar att erbjuda aldre och riskgrupper avgiftsfri vaccinering mot sasongsinfluensa. Folk-
halsomyndigheten rekommenderar ocksa att aldre, riskgrupper och vard- och omsorgspersonal prioriteras i vaccina-
tionskon under november, medan 6vriga far vanta till 1 december. Arets vaccinationsomgang startar den 3 november.

MAT & HALSA

MATKRONIKAN

nisslandet fran tagets
bromsar vackte upp alla
som slumrat till. Sedan
ett hiftigt stopp som
tvingade en att ta tag i muggen pé
det lilla bordet vid de tva fonsterplat-
serna i kupén. Sedan blev det alldeles
tyst en stund tills dorrar 6ppnades
och nagon drog ner ett fonster i kor-
ridoren och hogtalarrosten fran per-
rongen hoérdes. Nu var det sa lugnt
och stilla en stund att det var lamp-
ligt att halla upp ur termos eller flaska
och 6ppna matpaket med prickig-
korvmacka. Och det smakade gott
som alltid ndr man 4r pa resa. Det
hér var ett minne fran slutet av fem-
tiotalet pa linjen Alvesta — Goteborg.

mot Ostersund. I forsta klass dess-
utom, vilket konstigt nog var billi-
gare an andra klass denna hostlordag.
Traden lyste i alla nyanser fran gult
till rott. Leif Mannerstrom hade satt

strom med skénsk potatis. Till dessert
bjods en passionstryftel-tartlett. Allt in-
klusive kaffe, brod och maltidsdryck for
129 kronor! En annan upplevelse. Men
sd hade det gétt femtio &r mellan dessa

Asa Kindblom intar en delikat Porkolt i restaurangvagnen.

hade bestdmt oss for lite olika ritter fran
menyn. Hovmastaren hade dock syn-
punkter pa vara bestallningar sa det blev
helt andra rétter, som han tyckte vi skulle
ta. Jag hade bestdmt mig for fisk men fick

Mat pa riils genom variden

genom Rift Valley och sag giraffer och
tankte pa hovmastaren.

INNAN FLYGET HELT avreglerades fanns
tagresor frén Sverige till andra lander pé
kontinenten. Min fru och jag tog taget
Chérdas fran Malmo till Budapest en
majdag 1995. Vi at middag pa vag till
Berlin. Frukost i hojd med Prag, lunch
vid passagen av Bratislava och middag
vdl framme i Budapest. Restaurangvag-
nen foljde med under hela resan. Samma
personal vid méltiderna och de blev inte
trétta pa oss, snarare blev vi lite bekanta.
I koket stod en kraftig kille i linne och
lagade mat fran grunden i stora grytor
pé koleldad jarnspis. Till lunch blev det
Porkolt, en riktigt god ungersk gulasch-
liknande kottgryta. Latt att laga, billiga

stigande alder. Sa varfor inte prova?

’ ’ Och
det
smakade
gott - som
(] [ 1]
alltid nar
LANGT SENARE AKER jag i tystgaende men nyttiga ingredienser och en hel del man 5., 5 3gulalokar kottet ar brynt tillsatts
bekvimt X2000-tag frdn Stockholm protein, som man tinker allt mer pa med p ﬁi’:gr eller olja till stek- z;;;fiécr)ﬁgsiz rgtv(iatﬁjlfar

resa.

[

Ungersk Porkolt

Till 4 personer
behover man:

12 kg benfritt flaskkott
(men det gar bra med
notkott eller kyckling)

1 burk hela inlagda to-
mater utan skinn i sas
ca 400 g, alternativt 8
farska tomater

4 paprikor i nagon farg

krydda med salt och
peppar. Ta upp loken och
bryn strimlat flaskkott

pa hogre varme. Krydda
aven kottet direkt. Nar

Pudra 6éver paprikapulver.

Tillsatt buljong och vin.
Lat smakoka i ca 20 mi-
nuter. Darefter tillsatter
man paprika i strimlor,

ih treritt D £ bad . Och d licker s 2 stora vitloksklyftor tomater ur burken eller
ihop en trerdttersmeny. Den var for- dda resor. en sparrissoppa. Och den var urlacker si 2% dI hénsbuliong sKallade och skalade
bokad och serverades vid sittplatsen. jag angrade ingenting och faktum var 1 dl rétt vin semEnaEr i (5 oelh Bt

Maltiden inleddes med en smakrik
kycklingsallad i currysas med kna-
perstekt bacon, dpple och rostade
valnotter. Pa brickan fanns ocksa
varmriétten, val inkapslad for att
hélla virmen. Det var Biff a la Lind-

ATT AKA TAG | AFRIKA ir exotiskt bara
det. Nattiget fran Nairobi till Kisumu
nere vid Victoriasjon hade dessutom pa
80-talet en restaurangvagn med sillsynt
betjaning. Vi var nagra personer fran
liggvagnen som satt vid ett bord och

att alla blev ndjda. Denne hovmastare
jonglerade dessutom med tomflaskorna
néar han dukade ut och drog ner appla-
der fran hela vagnen. Sa det var bade gott
och underhéllande. Jag lag linge vaken
den natten och gluttade ut i manskenet

Leif Kindblom, matkronikor

Salt och peppar, garna
svartpeppar samt papri-
kapulver

Gor sa har:
Hacka och stek gul 16k
forsiktigt i lite fett och

alltsammans koka ihop

i ca 10 minuter. Smaka
av med salt och peppar
och servera varmt. Pres-
sad potatis passar bra till
men ocksa kokt potatis
eller ris.
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...procent berdknas antalet paborjade
bostader att ha minskat med under 2020,
jamfort med byggandet 2017. Det framgar
av SKPF Pensionarernas bostadsrapport
"Vi maste ha rad att bo”.

DIN EKONOMI

Marginaleffekter att vanta

med nytt pensionstillagg

PENSIONSTILLAGG Pensionsmyndig-
hetens analyschef Ole Settergren ar
kritisk till regeringens forslag om ett
inkomstpensionstilligg. Han anser
att det bade dr daligt underbyggt och
dessutom ohallbart. SKPF Pensioni-
rerna menar att inkomsttillagget ar
ett udda inslag i pensionssystemet
och att en total 6versyn av pensions-
systemet dr nodvandig.

Politikerna lamnar med det hér beslutet
livsinkomstprincipen, som gor hela pen-
sionssystemet overskadligt for gemene
man och som samtidigt dr grundbulten
i det pensionssystem som sjOsattes for
drygt 25 dr sedan, sager Ole Settergren
i en intervju i Svenska Dagbladet, SvD.

- Politikerna frangar livsinkomstprin-
cipen, men ocksé idén om ett autonomt
pensionssystem som star fritt fran poli-
tiken och statsbudgeten. I stallet skapar
man nagot som enligt min asikt inte byg-
ger pa ndgra principer alls, sdger han i
intervjun.

Pensionssystemet skulle sta fritt
Att pensionssystemet skulle sta fritt fran
politiken var en central del i det system
riksdagen beslutade om 1994, och som
ddrmed kom att ersitta ATP. Enligt en
av arkitekterna bakom det nya systemet,
folkpartisten Bo Konberg, kunde syste-
met héllas intakt "till nasta istid”
Medborgarna kunde pé sa sitt, med-
vetna om att pensionerna lag fast, fatta
langsiktiga beslut kring sin pension.
Men med inkomstpensionstilligget
raseras nu denna princip. Och Ole Set-

tergren spar att detta kommer att fa stora
konsekvenser.

- Det ér inte héllbart. Det kommer
hénda saker, bland annat eftersom bidra-
get innebar mer 4n 100-procentiga mar-

ginaleffekter for en stor grupp lontagare,
omkring en miljon personer, enligt vara
berdkningar.

Marginaleffekter

Den marginaleffekt som Ole Settergren
pekar p4, har sin grund i att en person
som hojer sin pension genom att arbeta
till 66 ars alder i stillet for 65, kan for-
lora hela héjningen i form av uteblivet
inkomstpensionstillagg.

Det nya tilligget

B Nio av tio pensionarer
kommer att fa mer pengar i
planboken 2021.

M Regeringens forslag om in-
komstpensionstillagg kan ge
som hogst 600 kronor i ma-
naden till pensionarer med
inkomster mellan 11000
. och 14000 kronor. Tillagget
ar lagre for pensionsinkoms-
. ter upp till 17 000 kronor.

1il.

= B Reformen beraknas kosta |
- staten totalt cirka 13,7 mil-
jarder kronor 2021-2023.

L

SKPF Pensiondrerna menar att in-
komstpensionstilligget forvisso dr bra
fér manga med sméd marginaler, men att
sjalva grundproblemet med de laga pensi-
onerna hellre borde l6sas en gang for alla.

- Vi skulle hellre se en 6versyn av hela
pensionssystemet. Vilket vi har pétalat
vid ett flertal tillfdllen, ocksa till riksda-
gens pensionsgrupp, siger SKPF Pen-

siondrernas féorbundsordférande Liza di
Paolo-Sandberg.

I forslaget om pensionstillagget star det
ocksa att det dr tdnkt att vara tillfalligt. P&
sikt ska politikerna hitta en modell som
ska rymmas inom pensionssystemet.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Ny rapport: ”Vi maste ha rad att bo”

BOSTADER "Vissa saker dr grundlig-
gande for att vi ska kunna fungera
som méanniskor. Att fa bo i en bra och
funktionell bostad som man har rad
med, borde vara en rittighet for alla
aldre.”

Det skriver SKPF Pensiondrerna i en ny
rapport om bostadssituationen for dldre
- 7Vi maste ha rad att bo”.

Det eviga lappandet och lagandet av
enskilda delar av bostadsmarknaden har
borjat synas i svenska folkets fortroende
for bostadspolitiken.

En statlig utredning fran 2017 om

kommunal planering fér bostidder visar
att inte en enda av Sveriges kommuner
gor en samlad bedémning av sina behov
av bostadsbyggande. Det finns heller
inga prognoser av det faktiska utbudet
av bostdder i kommunerna. Det ar hog
tid att kommunerna kartlagger bestin-
det, analyserar det framtida behovet och
tar fram en langsiktig plan, menar SKPF
Pensiondrerna.

Pensionen racker inte

Inte nog med att hyran for en nybyggd
eller renoverad bostad ofta ar hog. For att
fa hyra kravs en inkomst som vida Gversti-

ger en normal pension. Detta giller savil
kommunala som privata fastighetsvardar.

Om pensiondrer far mojlighet att borja
flytta till boenden som passar deras
behov bittre, sétter det igang flyttkedjor
som ar bra for hela samhallet.

- Sverige behover en partioverskri-
dande, langsiktig reform som tar ett
helhetsgrepp om bostadspolitiken. Det
vi inte behover dr mer “duttande” som
skapar stor turbulens och osdkerhet pé
marknaden, men ger liten effekt i prak-
tiken, skriver forbundet i rapporten som
finns att ldsa i sin helhet pé:

www.skpf.se/om-skpf/material

Fat6aDonald Bostrom / Réda Korset
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+ Svenska Réda Korset

Din sista vilja

Vad vill du
efterlamna?

RODA KORSET TESTAMENTE

Att skriva ett testamente betyder att du kan péverka var
dina tillgdngar hamnar nér du dér. Dina bréstarvingar

har alltid ratt fill sin laglott, det vill séga hélften av dina
tillgéngar. Men det vet du sékert redan. Vad du kanske inte
vet &@r att du bestdmmer hur resten av kvarlétenskapen ska
férdelas. Ett testamente ar din méjlighet att sékerstélla att
det du lémnar efter dig férdelas enligt din sista vilja.

Testamentera en gava till Réda Korset. Tack vare

de gévor vi far kan vi fortsétta att ge hopp och rédda
liv i Sverige och vérlden. L&t din gérning leva vidare
genom oss.

Vill du veta mer? Las mer och bestdll var kostnadsfria Testamenteshandbok
p& www.rodakorset.se/testamente eller ring 0771-19 95 00.
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) [+]
Signes solstralar
Las mer om pjasen "Signes solstralar” pa Region Stockholms
hemsida: kulturutbud.sll.se/search/site/signe
Den som vill bestalla pjasen kan mejla till: ninja@gondoro.se.

e delar ur

TEATER Birgitta Rosenthal, 85 ar, bor pa ett dldreboende i
Stockholm. Med hjilp av pjasen "’Signes solstralar” kunde hon
med stor gladje knyta ihop sacken om sitt eget liv.

Birgitta Rosenthal har levt ett innehalls-
rikt liv med man och barn. Nér déttrarna
var utflugna borjade hon arbeta som se-
kreterare.

- Jag ér en sadan som aldrig kan vara
tyst. Jag har synpunkter pa det mesta,
sdger Birgitta Rosenthal och fortsitter:

- Har pé boendet Serafen ér jag enga-
gerad i allt som hénder.

P4 fragan om hon har upplevt férdo-
mar som har att géra med hennes élder,
blir svaret:

- Nej, det kan jag inte sdga. Jag har haft
ett fantastiskt liv tillsammans med min
man som dog for ett par &r sedan. Han
hade Parkinson och jag tog hand om
honom hemma sa lange det gick.

"Véackte starka minnen”
2015 flyttade hennes man till ett dldrebo-
ende, och ett ar senare, efter att Birgitta
drabbats av en stroke fick hon plats pé
avdelningen intill.

- Vi hade formanen att tréffas dnda in

i det sista 6gonblicket, efter 56 &r som
gifta, sager Birgitta Rosenthal.

For en tid sedan sag hon forestill-
ningen “Signes Solstralar”

- Pjésen var helt underbar! Den fick
mig att minnas mitt eget liv. Nar farmo-
dern i forestillningen beréttade om sin
ungdom, om hur hon métte sin man och
om hur det var att vara ung kladde hon
sig i kldder frén den tiden. Det véckte
starka minnen till liv hos mig.

Alla lyssnade andiktigt
Birgitta Rosenthal berattar med inlevelse
om att hon valde att stanna hemma med
barnen nir de var smd medan hennes
man startade eget foretag. Nar familjen
sa sméningom fick lite béttre ekonomi
reste de pa semester till varma linder,
vilket hon kommer ihdg som négot fan-
tastiskt och underbart.

- Pa slutet blev Signes man, i pjésen,
dement och hamnade pa hem. Det var
som att se delar ur mitt eget liv. Publiken

satt kndpptyst, alla lyssnade andaktigt,
berittar hon.

P4 fragan om vad hennes drommar
handlar om i dag och vad hon glader sig
allra mest at blir svaret:

- Nar barn och barnbarn kommer pa
besok, det ar det allra viktigaste. Och sa

hénder det s& mycket trevligt har. Vi lyss-
nar pa musik, vi har andakter och innan
coronan kom sa sjong vi i kor.

Att fa reflektera kring det egna &ldran-
det, och att se tillbaka och minnas gav
tillfalle att knyta ihop sdcken om det egna
livet. Pjasen om Signe gav mersmak.

Jag dr en sadan som aldrig kan vara tyst. Jag har
synpunkter pa det mesta, siger Birgitta Rosentha

\

\

- Vi alla hir som sag forestillningen
kénner nog likadant. Vi upplevde det
som mycket positivt att det berittas om
en dldre kvinnas liv, avslutar Birgitta Ro-
senthal.

TEXT OCH FOTO:
KERSTIN HILDING LARSEN

Ninja Straat
vill se till mer
an bara aldern

Ninja Straat dr skadespelerska och
friskvardsterapeut, med inriktning
mot dldres psykiska hilsa. Hon vill fa
oss att se mdnniskan bakom aldern.
Innan coronapandemin brot ut visa-
des Ninjas pjés "Signes solstralar”
runtom pa édldreboenden, alltid med
budskapet att lyfta fram aldres drom-
mar, glddje och engagemang.

Kompetenscentrum for kultur och hélsa
i varden har for nirvarande stillt in fo-
restdllningen “Signes Solstralar”, men
Ninja hoppas att hon lite lingre fram kan
visa den i mindre sammanhang i egen
regi. Att skapa mojligheter for att oka
vialmaendet hos édldre &r viktigare dn na-
gonsin just nu.

— Alderismen, alltsd fordomar om
aldre, gor att de dldre inte alltid far méj-
lighet att leva livet fullt ut. Det konstnér-
liga uttrycket ar ett viktigt verktyg for
att lyfta fram de dldres drommar och att
skapa forandring, sdger Ninja Straat.

Alderismen paverkar alla
Alderismen, menar hon, kan gora att
vi ménniskor far felaktiga forestall-
ningar om varandra 6ver generations-
grinserna. Och den kan ocksa paverka
hur de dldre ser pa sig sjdlva. Nar dldre
framstalls som en problemgrupp, som
ensamma och skropliga dé kan det vara
svart att behdlla sin nyfikenhet och
glidje.

- Minga av mina vénner 4r ridda for
att bli gamla, de ser framfor sig ensamhet
och utanforskap. Media sprider namligen

ofta bilden av just det. Jag vill i stallet lyfta »
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fram det friska hos dldre och att man fak-
tiskt fortfarande kan kédnna sig ung trots
att man dr gammal, siger Ninja Straét.

"Massor att drémma om”

Handlingen i pjdsen, som Ninja Straat
spelar runtom pé olika édldreboenden i
region Stockholm, skapar tankar kring
hur den viktigaste riktlinjen inom &ldre-
omsorgen ska férverkligas, namligen den
att varden ska vara personcentrerad.

- En 4ldre miénniska har alla &ldrar i
sig, fran ung till gammal. Vi far aldrig
sluta att vare sig dromma eller vara ny-
fikna. Drommar anpassas under livets
gang. Det finns fortfarande massor att
dromma om nér vi blir dldre och empati
ar grundstenen fOr att varje manniska
inom dldrevarden ska bli sedd utifran
den hen 4r.

TEXT OCH FOTO: KERSTIN HILDING LARSEN

Jag vill bestalla 10:

Jag vill bestalla 13:

Pris utan rabatt Pris utan rabatt
] 30 fp & 22:-/fp [ 30 fp & 22:-/fp
L] 1sfpa2sisp [ 15fpa 25
[l 1ofpa28:sip [ ] 10fpa28:sip

[] sfpa3tsip [] 5fpd3tsmp
Totalpris utan rabatt: 5 fp = 155:- 10 fp =280:- 15 fp =375:-

i o

7 ENKELT 0CH FRAKTERITT!

"Att dela minnen med varandra vacker glddje och

Pris utan rabatt Pris utan rabatt

30 fp & 22:-/fp 30 fp a 22:-/fp

[1sfpa2sisp [ 15fpa25:mp
[l 1ofpa2ssp [ 10fpa28:rfp

[] sfpa3trep [ ] sfpa31:sfp
30 fp = 660:- (fp=forpackning). Varje férpackning innehaller 6 st batterier.

forebygger kanslor av ensamhet’

Totalpris med rabatt: 5 fp = 139:50 10 fp = 252:- 15 fp =337:50 30 fp = 594:- (fp=f6rpackning). Varje férpackning innehaller 6 st batterier.

\ , v Faktura: 0 kr!

JA TACK! Jag 6nskar aven lépande prenumeration

5 . h ¢
pa ovan bestallda batterier. \‘!B“‘““e““" 4
10% rabatt sa lange prenumerationen fortgar.> ““ 0

-

”\ .,
Valj: D Var 6:e manad D Valfritt, var man (TEXTA) %

Enkelt « Ingen bindningstid « Inga dolda avgifter « Direkt i brevladan

a

v Alitid fri frakt!

Fyll i uppgifter markerade med *

* Personnummer (vi skickar till folkbokféringsadressen) *Namn:
_ * Adress:
*Postnr:

* 3-4 ars bast fore dattjm . . )
aktran dommer ot ket e tveransen (ngen vV, *Telenr:
2 035-77707 66 @ www.batteriexperten.com E-post:

3
’

sager Ninja Straat.

Frankeras ej
mottagaren
betalar portot

Vaxfilter Plastslang 50 cm,
(8st / paket) 22,0x3,0 mm
antal a antal a
59:-/fp 29:-/st
*0rt:

Villkor: Bestallningen maste vara korrekt och fullstandigt ifylld. Vi kan komma att géra en kreditprévning och neka faktura, varvid ordern makuleras. Batteriexperten
lagrar dina uppgifter for att kunna fullgéra kundrelationen och Idmna erbjudanden fran oss och vara samarbetspartners. Nar du lamnar e-postadress samtycker du till att
f& Idpande information och erbjudanden. Onskar du inte ta del av dessa kontakta kundtjanst. Vid en eventuell prisjustering kommer detta aviseras till vara prenume-
ranter tva manader i forvag. Erbj galler inskit , langst t o m 31/12 2020. Avslut av prenumeration gors skriftligt eller via telefon. Reservation for

slutfrsaljning och feltryck.

HN_M10Y19

SVARSPOST
20543621
308 01 Halmstad

RYG,
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Du hittar manga fler artiklar pa var hemsida! —

B 0512-299 50

Kop till matchande bord!

Paketpris:
3.490kr!

Retro Line Vintage Skivspelare/CD/Kassett/Radio/USB/Bluetooth
Succéspelaren, en retroprodukt som har alla funktioner du kan behdva! Av-
kodning fran vinyl, CD och kassett till MP3. Equalizer och kraftig forstarkare.
Dessutom utrustad med ingang sa du kan koppla in din telefon och utgang sa
man kan koppla till ytterligare forstarkare och hogtalare. Skivspelaren spelar

33/45/78 varv. Stift och tonarm fran Audio-Technica fér kristallklart vinylljud. Retro Line Skivspelare + FM-Radio Och Inbyggda Hogtalare
AM/FM-radio. MP3. CD-spelare. Kassettbandspelare. Ldser CD, CD-R och CD- Dags att plocka fram era vinyler igen! Harlig nostalgispelare i helt ratt prislage och design.
RW-skivor. Fjarrkontroll. Line-out sa du exempelvis kan koppla till externa aktiva Skivspelaren spelar 33/45/78 varv. FM-Radio med analog ratt. Singel-adapter. Horlursut-
hogtalare med forstarkning. AUX-in. Hogtalareffekt: 40W (2 inbyggda hogtalare). tag. Inbyggda hogtalare. Line out, rdd och vit RCA for att ansluta till forstarkare. 3,5mm
Matt 51x22x35cm. Vikt 7,75kg. AUX-in, for att ansluta t ex mobiltelefon.Matt 32x29x14cm. Svensk bruksanvisning.

Nr 71594, 2.690kr Nr 73524, 799kr

Kop till matchande bord!

Nr 71687..... 990kr

SUBWOOFER

Retro Line Vintage Skivspelare DeLuxe DAB NY
Helt ny uppgraderad modell av var succespelare ”Retro Line Vintage Skivspelare/
Kassett/CD/USB” (71594). Kraftig bas genom en Subwoofer, dubbelt sa kraftig forstar-
kardel, Audio Technicastift och tonarm for kristallklart ljud, samt DAB-radio. Storre

fjarrkontroll med fler funktioner, samt méjlighet till sparseparering vid inspelning. Retro Line Skivspelare Med CD-Brdannare TCDR-3860

Avkodning fran vinyl, CD och kassett till MP3 pa USB-sticka. Ingang sa du kan koppla Harlig retrostereo som andas 80-tal lang vdg, med bra ljud och tidstypiska funktioner som
in din telefon och utgang sa man kan koppla till ytterligare forstarkare och hogtalare. dubbelkassettdack och digital instéllning av radion (PLL). Dessutom kryddad med massor
Bluetooth for tradlés uppspelning fran mobil/surfplatta. Skivspelaren spelar 33/45/78 av moderna funktioner sa du kan forflytta din musik fran vinylskivor och kassett till USB
varv. AM/FM-radio (med preset 20 FM och 20 DAB-staioner). MP3. CD-spelaren och pa sa satt enkelt digitalisera den och dessutom branna det du vill med CD-brénna-
laser CD, CD-R, CD-RW-skivor och MP3. Repeatfunktion. Inspelning till USB fran CD, ren! Bra pickup/tonarm fran vilkinda Audio-Technica. Skivspelaren spelar 33/45 varv.
Vinyl, Kassett, Bluetooth och Radio. Kassettbandspelare. Line-out (RCA). RCA-kabel Dubbelkassettdack. USB/SD-inspelning fran CD/Grammofon/FM-Radio/AUX-in/Kassett.
medfoljer. AUX-in. Horlursuttag 3,5mm. Bluetooth. Equalizer. Hogtalare 4x Fullrange, Spela in pa kassett fran vinylspelare/CD/AUX/Radio/USB/SD. Radio med auto-scanning och
tweeter, subwoofer och passiv subwoofer. Hogtalareffekt 2x50W. forinstallda stationer. MP3-uppspelning fran CD/USB/SD. PMPO 32W. Externa hogtalare.
Klocka. Matt 51x22x35cm. Vikt 7,75kg. Svensk bruksanvisning. Horlursuttag. Fjarrkontroll. Bluetooth (Version 2.1). Svensk bruksanvisning.

Nr 71706 3.990kr Nr 74392 3.490kr

Kolla in alla retroartiklar vi har pa var hemsida! ¢ Folj oss pa Facebook - facebook.com/ginzaretro

Gver 300.000 CD, DVD, SPEL, BOCKER, ELEKTRONIK, RETRO-PRYLAR m m i sortimentet! Dy kan &ven ringa

g T i e E—
BESTALL VAR STORA KATALOG - Vi skickar den GRATIS! och bestilla!

Ginza AB * Faglum * 465 81 Nossebro * kundservice@ginza.se 0512-299 50
'] R, - e s |
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VIATKULTUR Den 6ldndska national-
ratten kroppkaka siljs som aldrig
forr, och det sags att det finns lika
manga recept pa 6land som husmod-
rar. Hir&Nu reste till norra Oland
dir Eva Petersson pa Ninnis Kropp-
kakshod tillagar kroppkakor pa sin
mormors mors recept enligt gammal
oldandsk sed.

[ hjértat av norra Oland - dér den svarta
potatisjorden, den vita havtornen, ron-
nen, orkidéerna och de blommande
rapsfilten bjuder pd ett fortrollande
fargspektrum under véren - ligger Nin-
nis Kroppkaksbod dér Eva Petersson har
salt kroppkakor i 30 ar.

- 2020 liknar inget annat 4r. Det bor-
jade oroligt nir pandemin kom, pasken
blev en katastrof, men dnda sedan myn-
digheterna slappte pé restriktionerna har
vi haft fullt upp. Manga seniorer hamtar
mat genom vart fonster, andra njuter av
maten i var harliga tradgard. Det kan nog
bli s& att vi i &r 6kar omséttningen med
tio procent mot 2019.

Ravarorna finns pa én

Uppvixt i ett lantbruk och gift med en
lantbrukare var det naturligt for Eva att
starta eget 1990, och de forsta aren drev
hon kroppkaksboden med sin mamma
Inger och tvd andra kvinnor. Att det blev
just kroppkakor, Olands nationalritt, beror
mycket pa att det &r en stor del av Olands
mattradition och att révarorna finns pa 6n.

Anda sedan
myndigheterna

?

slippte pa restrik-
tionerna har vi haft
fullt upp.

— All den matpotatis som min man och
jag odlar gér till kroppkakor. Min makes
familjegard, dér vi bor, ligger pé andra
sidan filten och hir pa mina foréldrars
mark ligger det hus dér vi har drivit verk-
samheten i alla ar, sager Eva och blickar
ut over dkrarna dir sommarpotatisen
snart ska sattas.

P4 Oland tillagas tusentals kroppkakor
om dagen av egenforetagare som Eva,
men ddr andra har valt att expandera
och silja maskinproducerade och va-
kuumforpackade kroppkakor i butik har
Eva varit den 6ldndska koksseden trogen.

- Vi har haft mojlighet att vixa, men
jag vill bevara den gamla kokstraditionen
dar allt gors f6r hand och dar kunden far
sina kroppkakor nykokta. Att virma upp
kalla vakuumforpackade kroppkakor
smakar aldrig lika gott som nykokta.

Klockan har passerat nio p& formid-
dagen och det ar dags att borja tillaga
kroppkakor till de férsta kunderna som
kommer klockan elva nir boden 6ppnar.
Eva lamnar fagelkvittret och den por-
lande dammen vid uteserveringen och
gar in i boden, forbi kassan och kund-
serveringen och in i koket. Fér nagra ar
sedan byggde hon ut kroppkaksboden
for att fa storre diskutrymmen, men
koket har fortfarande samma utformning
som vid starten. Forutom en elektronisk
rivmaskin sker all tillagning for hand.

Tre tusen kroppkakor om dagen
Under sommaren, nidr Eva arbetar 80
timmar i veckan och personalstyrkan
vaxer med det dubbla, tillagas varje dag
mellan 2000 och 3000 kroppkakor i 25
grytor pa tolv spisplattor. Den hir dagen
ar det tre medarbetare som rullar kropp-
kakor i det lilla koket. Radion spelar
en trallvanlig melodi och stimningen i
koket ar avslappnad och trivsam.

- Genom dren har jag st6tt pd méanga
recept, men inget har varit lika bra som
min mormors mor Edlas recept. Vara

kroppkakor ar kdnda for att ha mycket »
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KULTURLIV

Olands grada guld”, menar Eva Petersson.

22> fyllning och tunna viggar. Jag lir upp

alla anstéllda, men eftersom det finns sa
ménga olika recept pa Oland ar det nis-
tan svarare att lira nagon som dr van vid
ett annat recept 4n nagon som aldrig har
rullat tidigare.

Potatisen fordndras dver aret
Samtidigt som Eva rullar kroppkakor
och forsiktigt sénker ner dem i grytorna
avslojar hon hemligheten bakom den
perfekta kroppkakan. Forsta steget r
att vlja ratt potatissort. De sorter som
fanns pa mormors mor Edlas tid ar inte
aktuella att anvdnda i dag, och Eva viljer
bort klassiska sorter som King Edward
och Bintje.

— Tack vare vixtféradlingen har vi fatt
fram nya sorter som dr mer resistenta
mot sjukdomar och svampangrepp dn de

”Fa matratter dr sa goda och uppskattade som

gamla. Oavsett vilken sort du valjer for-
andras potatisen over aret och starkelsen
forsvinner allt mer under varen. Till slut
ramlar kroppkakan bara ihop trots att du
foljer samma grundrecept.

"Det sitter i ryggmérgen”

Nir starkelsen forsvinner i vinterpotati-
sen minskar Eva andelen potatis i recep-
tet och tillsdtter potatismjol. En deciliter
potatismjol ricker for en sats pa hundra
kroppkakor, och pa hosten 6kar hon an-
delen potatis igen.

- Den mest besvirliga tiden 4r anda
sommarménaderna nir vi borjar koka
den nya sommarpotatisen som ar hard
och vattnig. For att fa upp starkelsen
blandar vi i lite vinterpotatis.

- For oss sitter detta i ryggmargen,
men for sakerhets skull ter jag tva

kroppkakor varje dag for att se sa att
smak och konsistens &r rétt.

Perfekt bjudmat

Ninnis Kroppkaksbod har kunder fran
hela Oland, bofasta, fritidshuségare och
turister, och ett par kunder som aker
dnda fran Karlskrona och Oskarshamn
for att fa nykokta kroppkakor. Méanga har
med sig egna grytor for att hélla virmen
och sedan enkelt virma pa kroppkakorna
nér de kommer hem.

- Vid stora bestéllningar lanar jag ut mina
grytor. Kroppkakor ér perfekt som bjud-
mat. Du himtar bara din bestallning och
sdtter grytan pd din spis. Nar gésterna sedan
anldnder har doften av kroppkakor spridit
sig i bostaden. Fa matritter dr sa goda och
uppskattade som Olands graa guld.

TEXT OCH FOTO: PIERRE EKLUND

KNASTOD
30 cm langa.
Finns dven i
SVART firg.
Art.Mr 400
Pris 149 Kr/5t

BENSTOD
49 cm langa.
Art.Mr. 488
Pris 199 Kr/5t

FOTLEDSSTOD

VARKANDE

FOTTER?
HANDER?
KNAN?

VARMANDE OCH SMARTSTILLANDE STOD

Magnetic Deluxe Stod ir gjorda av keramistkt fiber. Kermamiskt fiber &r mer varmeisolerande 3n andra material, t.ex.
bomul och ull. Det gor stoden ideala for smértlindring vid t.ex. Artros. De &r elastiska med resar och anpassar sig efter
din kropp. Ger bra stid for ditt knd, handled eller fotled. De dr enkla att ta av och pa och kan tvittas med din vanliga
twitt. Ar tunna, far enkelt plats i skor, under handskar och byxor och tillsammans med t.ex. stodstrumpor. En storlek
passar de flesta. Ring oss eller besok var hemsida for fler modeller for handled.

HANDLEDSSTOD

12 cm langa.
Finns aven i
svart farg.
Art.Nr 300
Pris 129 kr/st

25 cm langa,
Art.Nr 200
Pris 149 Kr/5t

Vart ryggstod stodjer nar

du gar star eller sitter. Ger
smartlindrande varme och
motverkar dalig hallning.
Ryggdelen dr konstruerad som
ett ndt som Iater luft och virme
passera. Med en tjocklek pa 3-7 mm
en vikt pa endast 225-265 gram ar
det bade enkelt och bekvimt att
anvianda. H5jden &r 14 cm i midjan och

20 cm i svanken. Med ett extra spannband
fidr Gkad stabilitet. Du spanner fast bada i
midjan med kardborreband.

RYGGSTOD

+ Lindrar smirta och stelhet!
+ Ger stdd nar du gar,star

och sitter!

+ Motverkar dilig hillning!
+ En design som motverkar att det

blir fér varm och svettigt!

+ Tunt. Endast 3-7 mm tjockt!
+ Latt. Endast 225-265 gram!

STORLEK | MIDJEMATT | Art.Nr

Large T0-50 cm G0-T0
XL $0-110 em 40-80
XXL 110-130 cm 50-90

PRIS: ENDAST 399 kr/st
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HALFOTSINLAGG

Prova vara mjuka och bekvima
halfotsinlagg. De stabiliserar och
avlastar dina fotter genom att lyfta
din fotvalv till en mer narturlig
position. Och motverkar pa sa satt
smarta och trotthet i dina fotter,
rygg och axlar. Du spdnner

enkelt fast dem med
kardborrebandet. Passar

i skor och kan anvindas med

eller utan strumpor. Passar

dven tjocka och svulna fatter.

ENDAST 149 Kr/Par

070-259 32 20

At

Art.nr 70-10

BRA MOT
+ Smarta i fotter, rygg och axlar!
« Tratta fotter!

+ Stabiliserar foten!

* Enkla att anvinda

* Passar dven svullna fatter.

o moneodirect.se

HALLNINGSSTOD

Vart hdllningsstod moverkar effektivt

smarta i nacke, axlar och rygg.

Det gor den genom att stédja och
forbattra din hallning. Motverkar

gamnacke och slokande
axlar. Enkel och bekvam.
Axelbandens lingd kan
justeras mellan 40-70 cm

ENDAST 299 Kr/S5t  Art.nr90-30

BRAMOT

* Smarta i nacke, axlar och rygg!
+ Gamnacke och slokande axlar!
« Ger dig en battre hillning!

BRA MOT

+ Smarta

* Artros!

« Stela leder!

+ Kalla leder!

* Instabila kndn
och fotleder m.m!

HAND/
HANDLEDSSTOD
18 cm langa.

Finns dven i

SVART farg.

Art.Nr 800

Pris 149 Kr/5t

SULOR

EASY WALK STOTDAMPANDE
SULOR ar tillverkade av silikon.
De har utmarkta stotddmpande
egenskaper for hela foten.
Dubbla lager med silikon

vid hilen ger extra mycket

stitdampning. Finns i 3 storlekar

som du enkelt klipper till
fior perfekt passform.
Instruktioner medféljer.

5t 35-38 Art.Nr. 77
5t 39-42 Art.Nr. 700
5t 43-46 Artor. 777

ENDAST 169 KR/PAR!

FORDELAR

+ Minskar belastningen pd
fatter, ryzg och knan m.m.,

+ Lindrar vid hélsporre och
smartsamma farhardningar.

EREJUDANDE!

KOP 2 PAR ELLER FLER OCH
BETALA ENDAST 149 KR/PAR

100% NOJD KUND GARANTI!

30 dagars Oppet kép. Vi skickar direkt till din breviada
Vi skickar alltid med en betalningsavi tillsammans
med fakturan. 1 Ars Garanti. Porto 30-45 kr tillkommer.

Betalning sker mot fakitura. Kunden star far returportot. Vid skador som uppstatt under
perioden 1 r efter leveransdatum ersitts kunden med en lkeirdig produke.
Manes Direct AR, Box S005, BOD 06 Givile
E-post: support@moneodirectse  Owg.Mr. 556931-4419

Eller skicka din bestillning till Moneo Direct AB.

SVARSPOST 20634342, 802 08 GAVLE.
Inget frimarke behévs, vi betalar portot.



AKTUELLT

Fler pa dldreboenden kinner sig ensamma och oroliga

En storre andel personer pa aldreboenden upplever besvar av oro och ensamhet jamfort med
tidigare pa grund av besoksforbudet. Det visar Socialstyrelsens enkatundersokning. De som har
besvar av angslan, oro eller angest har 6kat fran 48 procent till 51 procent sedan forra aret.

CORONASVERIGE Vera Sundberg, 88,
bryter isoleringen med hjilp av digi-
tala verktyg.

vad kommer att finnas kvar ndr
livet atergar till det normala efter
coronan?

- Allt! utropar hon.

- Har giller det att inte klattra pa vig-
garna utan hitta pa nagot.

Isoleringen slog till i mars, trots att
Vera Sundberg bor mitt i Stockholm.
Den fyrfiliga Sveavigen brusar utanfor,
Stadsbibliotekets runda torn pé andra
sidan korsningen, fem busslinjer utanfor
dorren.

— Pa sdtt och vis dr det vérre har. Folk
med villa i en forort kan traffa andra
i tradgarden. Jag blev vildigt isolerad,
kinde mig véldigt ensam fran borjan,
sager Vera.

Som gammal hogstadieldrare satte
hon upp ett schema. Morgongympa med
Sofia pa teve klockan 10, ett par kilome-
ters promenad. Olika projekt: Stada skép.
Klistra in foton i parmar. Hon visar en
péarm dar hon samlat kort, klipp och egna
sma texter om sitt coronadr.

Damma bocker. Léasa gamla brev. Mat-
brdd och kakor.

Vera hittade nya parker pa sina pro-
menader, och drog igang ett skulptur-
projekt som nu spridit sig till andra
fotograferande seniorer i trakten. Nytt
fotoprojekt pa gang: Att fota vackra por-
tar i omgivningen, bade moderna, funkis
och jugend. Bilderna ska bli en tavling s&
smaningom.

Rdddad av smartphonen

Nér vidret tilliter umgas hon med
jamnariga vdnner och med barnens fa-
miljer, runt caféborden pa innergarden

ISOLERAD MITT | STOCKHOLM. De digitala verktygen har blivit
Vera Sundbergs fonster mot vanner, slaktingar och varlden.

dér vi sitter. Vera bjuder pa kaffe och
hembakt.

- Pa lordag fyller min son é&r och dé
kommer alla mina barn och barnbarn.
Om det inte osregnar. Hemma har jag
inte haft en sjil, inte stadhjilp, inte fons-
terputsare. Jag har varit strikt.

Vera fick sin forsta dator efter pensio-
neringen pa 90-talet. Hon har googlat
mig innan jag kom. Sin forsta smart-
phone fick hon vid 85.

- Den har mer eller mindre raddat mig

- -
- o e —

e
——

fran att bli alltfér deprimerad under den
hir tiden.

Nar hennes yngsta barnbarn fyllde 10
hjélpte dottern henne att installera vi-
deoappen Zoom, sé att alla kunde se var-
andra i varsin ruta och kunde se gossen
blasa ut ljusen.

Svettigt med ansiktsmask

- Det blev kaos nér vi skulle sjunga for
honom, vi lyckades inte sjunga unisont,
skrattar Vera.

Vid ett annat videokalas var det delta-

gare bade i Sverige och i Israel.

- Mirkligt och roligt.

Dotterns familj tog ett par karantéin-
veckor i Veras torp i Ostergétland, s att
hon skulle kunna komma dit sen, utan
smittorisk.

- Min otroligt snélla svdrson kom och
himtade mig. Jag satt i baksétet och hade
ansiktsmask, men det var sa svettigt s
den tog jag av mig.

Annars ger den barbara datorn och

Coronan satte fart pa Veras digitala liv

mobilen kontakt med omvirlden.

- Man fér vara glad att man har sitt
huvud i behall. Att hinga med och inte
ge upp 4r ett sitt att halla sig ung.

Swishar "hej vilt”
Hon verkar hantera det mesta d&ven om
hon blir stressad nir hela texter ibland
plotsligen forsvinner. Sjalvkritiskt sdger
hon att det dr délig ordning pé filer och
mappar.

Hon 4r 4ndé mer van én manga jamn-

ariga. En vén var intresserad av en viss
forfattare, och Vera foreslog att hon
skulle googla namnet. "Googla’, sa vin-
nen fragande, “vad ar det?”

Vera tror pa Anders Tegnell och kor
den strikta linjen. Dottern gar till apo-
teket 4t henne, och snilla Niklas i Ica-
butiken plockar ihop hennes varor och
staller utanfér dorren. Sen backar han
ndgra steg, medan Vera swishar pengar
fran mobilen. Hon tycker att betalappen
ar toppen.

Ibland koper hon frukt i ett torgstind
pé Odengatan.

- Jag swishar hej vilt, det 4r otroligt
bekvamt.

skriver pa Facebook
Det digitala tycks ha tagit sig in i Veras
vardag.

Hon har handlat fran nitet. Hon skri-
ver i slaktforeningens Facebook-grupp.
Som en av de dldre i sillskapet kan hon
beritta om barndomen pé 40-talet, om
datida matrecept och annat.

I somras fick hon en ny hjartklaft. Efter
operation och konvalescenthem gick hon
in pa Vardguiden och liste sin journal. Dar
hade personalen registrerat allt hon itit,
hur langt hon promenerat, EKG och blod-
tryck, medicinering och rehabilitering.

Hon tror att allt hon vant sig vid kom-
mer att finnas kvar efter coronan.

- Jag har haft en vildig glidje av det.
Och tink att man kan fotografera med
telefonen och slipper sldpa med sig en stor
kamera.

Vad skulle du séga till ndgon som é&r
skeptisk?

- En gammal skolkamrat ar isolerad.
Ko6p en smartphone, sa jag. Ditt barnbarn
kan komma och hjilpa dig.

TEXT OCH FOTO: ROLAND COX

»

30

HAR&NU NR 5-2020

HAR&NU NR 5-2020

31



Ga seniorsurfarskola - fa hjilp av kiinda seniorer

| Seniorsurfarskolan fran Utbildningsradion gar Kattis Ahlstrom, tillsammans med Claes Malmberg, Marianne
Morck, Bjorn Hellberg och Ewa Froling, igenom olika tjanster och tipsar om vad du ska téanka pa nar du ger dig
ut pa internet. Hela programserien finns att se pa SVT Play och Youtube. S6k pa Seniorsurfarskolan.

AKTUELLT

Digital debut for seniorer i pandemin

CORONASVERIGE Isoleringen under
coronapandemin tvingar seniorer att
borja anvinda digitala verktyg som
aldrig forr.

Ensamheten bryts nu med Face-
book, videosamtal och kontaktappar.
- Den som fatt in ett digitalt verk-
tyg i sitt liv kommer aldrig att slippa

det, tror Birgitta Rynnert, 81.

Birgitta Rynnert i Virmdoé utanfoér Stock-
holm é&r aktiv i Seniornet dér éldre utbil-
dar aldre i digital anvandning.

- Det finns ju s& mycket roligt. Du kan
titta pa film, titta pa Youtube, lyssna pé
bocker dr populirt, bestélla och f4 maten
hemskickad. Sjélv har jag fatt hem vin for
resten av aret fran Systembolaget!

De kom till dérren och Birgitta fick ta
fram sitt leg och visa att hon var éver 20,
skrattar hon.

Kicki Edstrom, 68, i Norrkdping miste
sin man efter 23 ar tillsammans. De hade
levt tatt ihop med litet umgénge utanfor
familjen, nar han somnade in i december.
Ensambheten slog till, och &n vérre blev det
nér coronan la sin svarta filt 6ver landet.

- Midsommaren var fruktansvart job-
big. Vi brukade ha jordgubbstéirta och
grilla pé altanen.

Kicki finner trost i att fortsétta arbeta i
sin bokforingsfirma, och det digitala har
blivit ett viktigt stod.

- Jag dr mycket digital. Tack vare det
boérjade jag trina for ett par veckor sen
nédr jag triffade en personlig trdnare
genom en Facebookgrupp..

Ensamhet paverkar hilsan

”Jag langtar sd mycket efter en kram sa
det gor ont”. Sé skrev Kicki i en beréttelse
hon skickade in till skrivarprojektet “Co-

"Klyftan mellan den som behdrskar det digitala och den som
inte alls kan, den hoppas jag att vi kan 6verbrygga”, sager
Mans Jonasson, digital strateg pa Internetstiftelsen.

ronans &r 2020” som drivs av PRO, SPF
och SKPF Pensiondrerna. Hundratals
berittelser om detta mérkliga ar strom-
mar nu in. De publiceras senare i host pa
hemsidan inteensam.org dar det ocksa
finns information fér den som vill bidra.

Det hir ingar i en storre satsning mot
ofrivillig ensamhet. Malin Wennberg,
SPF haller i detta.

- Ensambhet paverkar hilsan bade fy-
siskt och psykiskt. Att forebygga skulle
kunna ge vildigt mycket, siger hon.

Coronan har stallt till med dnnu mer
ofrivillig ensamhet 4n vanligt. Kampan-
jen arbetar nu bland annat med att ligga
ut webbsdndningar som instruerar om di-
gitala verktyg, och att forma foreningarna
att forsoka ordna aktiviteter - trots allt.

- Bland annat vill vi f& dem att bli mer
digitala, att hitta nya satt att umgas pa
nitet, vilket dr ganska nytt fér ménga
medlemmar, siger Malin.

Stora digitala kliv
Det finns ocksa en idé om traffar via
gruppsamtal i telefonen.

- Man kanske kan ha till exempel en
pelargongrupp som mots i telefonnitet,
och sen ses i april nér det dr dags att stalla
ut pelargonerna igen. Det skulle kunna
underlatta for ménga att skaffa ett kon-
taktndt utan att behova forflytta sig.

’ Har man lart

sig mejla sa
fortsitter man med
det.

Malin Wennberg tror att det digitala
tar stora kliv framat nu, och att vira
vanor kommer att éndras och finnas kvar.

- Det kan ha kénts jobbigt och tungt att
lara sig. Med coronan kan man ha fatt ett
starkt behov. Att enda séttet att fa se mina
barnbarn prata och hoppa och cykla, det
ar att jag lar mig det har.

Enkét om internetvanor

Séa resonerar dven Mans Jonasson som ar
digital strateg pa Internetstiftelsen. Stif-
telsen gor varje 4r en enkit om svensk-
arnas internetvanor. For tre ar sedan sig
man att 400 000 aldre stod utanfor det
digitala samhillet.

2019 var det 84 procent av 65+arna
som anvande internet, mot 99 eller 100
procent i yngre grupper.

- Vi gbr en ny enkit nu. Vi tror att det
har skett stora forandringar, att framf6-
rallt dldre har tvingats uppticka att man
kan bestdlla hem mat eller umgas med fa-
milj och vinner genom digitala tjanster.

Och den som uppticker roligheter lar
fortsitta, menar Mans Jonasson.

- Har man ldrt sig mejla sa fortsitter
man med det.

Tidigare har tillskyndarna forsokt
locka med att det gar att gora bankéren-
den och deklarera digitalt.

- Men det ér ju jéttetrikiga saker, in-
ternetanvindare blir man nir man har
kul! Ménga éldre blir fascinerade nar de
uppticker Youtube och hittar matrecept,
vaxttips eller annat om en hobby de har,
sdger Mans Jonasson.

Sjalv har han hjéilpt sin mamma att
komma &t SvT Play sa att hon nu kan
stromma alla program ddrhemma.

TEXT: ROLAND COX

FOTO: INTERNETSTIFTELSEN )))
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3 av 4 dver 75 anvander internet

Den aldsta delen av den svenska befolkningen blir i allt hégre grad uppkopplad, i takt med
att fler internetanvandare aldras och tar plats i aldersgruppen. Bland svenskar som ar 76 ar
och aldre uppger nu 73 procent att de anvander internet. Kalla: Internetstiftelsen

AKTUELLT

CORONASVERIGE DigiCare Till-
sammans dr en matchningstjanst
for dldre i app-format. Fika, samtala
eller promenera tillsammans med
andra - digitalt.

Via appen DigiCare Tillsammans kan
ildre landet runt umgas digitalt kring
gemensamma intressen. Alla anvandare
har mojlighet att utan kostnad delta i
eller arrangera tréffar via appen.

En traff kan innebira allt fran ett vi-
deosamtal 6ver en fika till en promenad
eller en foreldsning. Man anger vilken typ
av traff man &r intresserad av, till exempel
”Fika/Lunch’, ”Kultur”, ”Samtal’, och far

sedan tre forslag pa tréffar i nartid som
man kan vara med pa online.

Tanken ér att det ska vara enkelt att
umgas, dven i coronatider.

Sociala behov
Max Flodén, grundare av DigiCare, be-
rittar om bakgrunden till appen:

- Vi har redan sedan snart tre ér till-
baka en app for anhorigstod, DigiCare
Anhorigstdd, och har efter hand upp-
tackt behov inom aldreomsorgen som
ar av mer social karaktér. D4 har vi tdnkt
att en del av de har problemen borde vi
kunna losa.

- Nar sedan corona slog till blev det

annu mer aktuellt. Jag méarkte hur mina
egna forildrar, och framforallt min
mamma som 4ar valdigt social, tyckte att
det var jobbigt att inte kunna tréffa folk
som vanligt.

Prisvinnare

I samma veva hade Nordea och Brea-
kit en tavling dér de efterlyste tekniska
losningar for att bryta dldres ensamhet.
En tévling som teamet bakom DigiCare
vann, i konkurrens med 50 andra {6-
retag. Juryn skrev: “Digicare har iden-
tifierat ett tydligt problem, teamet kan
mélgruppen bra och kan dra igéng
snabbt. De har visat att de forstar utma-

Digitala traffar bryter aldres ensamhet

ningarna och hur de kan 6verkomma
dem?”

Vinsten gav dem overtygelsen och en
del av startkapitalet som kravdes for att

gora verklighet av projektet.

Tydliga instruktioner

Appen har precis lanserats och de forsta
omdomena, bland annat via ett samar-
bete med Seniornet, har borjat komma
in.

- Responsen har varit vildigt positiv,
saval fran pensionérsorganisationer som
kommuner och andra som arbetar med
aldrefragor. Nu arbetar vi for att fa in fler
anvédndare och triffar, vi 4r dnnu pé start-

banan, berittar Max Flodén.

DigiCare Tillsammans ar utvecklad
utifran vetskapen att ménga dldre inte dr
sd vana vid den nya tekniken. Den har
darfor stora knappar och tydliga instruk-
tioner och forklaringar.

Appen finns att ladda ner fran Google
Play och Appstore och ir gratis att an-
vanda.

Man behdver inte registrera sig,
utan loggar bara in med sitt Bank-ID.
Det gor att anvdandarna kan lita pa att
alla personer som de traffar i appen

DigiCare Tillsammans:

M DigiCare Tillsammans ar en moétes-
plats for alla seniorer i hela Sverige,
oavsett om du besvaras av isolering och
ensambhet eller inte.

B For den som kanner sig akut ensam
finns knappen "Prata med nagon nu
direkt”, da matchas man direkt med
andra som tryckt pa knappen

M Befintliga digitala verktyg anvands
for digitala méten - telefon, Facetime,
Zoom, Skype etc.

verkligen dr de som de utger sig for

att vara.

TEXT: RIKARD JOHANSSON

du allt klart
och tydligt

%

"Antligen hor

2st Supereffektiva och prak-
tiska lasglasogon med olika
styrka som du vaéljer efter
behov. Bagarna éar latt bojda
vilket gor att du kan fasta
dem runt halsen nér du inte
anvander dom. Farg: svart/
korall och skéldpadd. Leve-
reras i individuell foérvarings-
box. Art. nr. 8888
Lasglasogon Styrka = storl.
+1.0, +1.5, +2.0, +2.5, +3.0
Pris 148:- 2-pack

bakom orat ocll saga
FORLAT VAD SA DU!

S
Du far ett par glaségon
Styrka = storl +3,5 +4.0, i svart/korall
+4.5, +5.0, +5.5, +6.0 -
Pris 168:- 2-pack o + G elsgant . Vid kép av
OBS! samma styrka 'Skoldpadd” -design 2-pack

2 Praktiska Lasglasogon

- med bdjda bagar som gor det enkelt att halla dom pa plats
runt halsen nér du inte anvander dom!

Fran

1.,

Skillnaden blir enorm,
med denna fantastiska
horforstarkare.

© Radio och TV blir lidttare att
hora och forsta

* Du hor bittre nar flera samtidigt
talar i en folksamling

* Horforstérkaren ar utrustad med en
Micro- Ton- Prosessor som har utvecklas
av ledande vérldsexpertis inom micro-
electroniken.

 Givetvis &r den uppladdningsbar sa déar

Soker
du roIIator’? \

Let’s Shop. Rollator och
shoppingvagn i ett. Prisbe-
I6nad design.

3950 kr

award
wWinner

Ga in pa var nya hemsida och upptack vara vackra prisbelonta rollatorer.
For inomhus och utomhusbruk. Rollatorer pa en helt ny niva nar det galler de-
sign, funktion och sékerhet.Titta &ven pa vara andra hjalpmedel. Kryckor, badpal-
lar, mm. Allt skapat med samma fokus pa unik design och funktion. Valkommen.

Let’s Twist Again. Moderna ergo-
nomiskt utformade kryckor.
Valj din favoritfarg.

450 kr/ st

redda

awal
wineer

sparar ni atskilliga hundratals kronor.
* Dessutom Gratis utan kostnad ett
praktiskt forvaringsetui.

UPPLADDNINGSBAR

- glom dyra batteribyten!

pa bada paren! 0 o
o % - i frakt, 6ver 800 kr!
MANGA FORDEI.AR! EIT TEKN'SKT UNDER! Sand mig snarast med 14 dagars full returrétt nedanstaende varor.
Mikrofon Forstarkare | Frakt & exp. avgift 29.90. Outldsta paket debiteras med 200:-.
Ljudvolym Varorna skickas normalt mot faktura, avgift 24.90, men vid
/ On/Off- | ej godkand kreditprévning skickas varorna mot postférskott ( 49:-).
UsB knapp Dina personuppgifter kommer att sparas fér att uppréatthalla kundrelationen samt
kontakt for . I for erbjudanden fran oss och samarbetspartners. Kontakta var kundtjanst om du ej
laddning 6 st tvatt- vill ha dessa erbjudanden. Fullsténdiga férséljningsvillkor se: www.optimalproducts.eu
bara 6ron-
proppar R st Art nr Y4010 Horforstirkare Pris 799:-
- medfdljer |
- . .
2 ) Med denna fantastiska horappa- , =s===s st Art.nr. 8888 Lisglasogon Styrka ............ o
GARANTI Virt Garantj pris rat blir skillnaden enorm. |
Full beléte“het eller 1 Tal och toner blir tydligare och I INBIMN. e
. ] det irriterande bakgrundsbruset
pengarna tillbaka. 1 forsvinner.
sl)ara 1000 tals kr! Antligen s& hér du Klart och tyd- I Personnr. obl. vid faktura KOttt
N - N . X ligt en vanli konversation utan
Fjaderlatt och sa liten att den far plats i en finger- att standigt behéva fraga: |
borg. Placera den enkelt och diskret i horselgangen.  forlat vad sa du! AArESS....iiiiiiiic e
Hudfargad - knappt synbar. Storl. 1,4 x 2 x 1,8 cm. Sjalva ljudet forstarks av en I
- Micro.Ton-p -
Laddare med kabel medfoljer. . e ot ompanton | POSII/POSIAUL. ..o oo
CE- godkand horhjélp med TUV som séatts pa plats i ytterorat
testad VDE- adapter. knappt synbar. I OPTIMAL Products Sweden
Teknisk spec. medféljer. Unna dig sjalv en riktigt bra hor- .
sel genom att bestdlla appara- | Box 123, 512 23 Svenljunga
ten nu!
Art. nr. Y4010 Horforstirkare | Ordertelefon 0325 - 500 40
Pris 799:- '

order@optimalproducts.eu www.optimalproducts.eu

Finns i
ett flertal

farger.

Let’s Go. Trygg och séker i hemmet.

Let’s Relax. En serie stabila
badpallar fér hela familjen,
alla med sin unika funktion.

Q@  Frin 775 kr
-

. &
SAMTLIGA PRISER AR INKLUSIVE FRAKT

i L Varldssuccé med éver 800.000 salda.

TRUST

Tel: 040-15 61 20. Se hemsidan for
din narmaste aterforsaljare
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Lis mer om resorna:
www.cksresor.se

CK:s Resor ir Sveriges storsta researrangor av resor med reseledare till bl a
Island, Firoarna och Svalbard. Folj med till nigon av dessa annorlunda 6ar pa

En-nistan—All inclusive S-dagarsresa och upplev nigot utiver det vanliga!

Island — Vulkanernas och Sagornas O
Avresedatum 2021: 10-14/5

Upplev det 40-gradiga vattnet i Heitur Pottir, se Islands mest
beromda sevﬁrgheter, Geysir, Gullfoss, Tingvalla mm.

« Flyg Arlanda alt. Kastrup och flygskatter t/r samt
Transfer t/r ﬂ)égplatsen-hotellet
yr

- Fyranitter pa fyr* hotell Natura

. Frukostbufi‘(avr esemorgon i form av frukostpase)

« Fyra 2-ritters middagar med kaffe/te

- Bad i Heitur Pottir )

- Stadsrundtur samt utfird till Laxness museet och Alafoss
« Utfird till Geysir, Gullfoss, Tingvalla, Snorri Sturlussons Reykholt,
Hraunfossa mm

I priset ingar:

g
Avresedatum 2021: 16/5,20/8,24/8 och 28/8
Sagt om Firoarna: "attraktionen hir ir att det inte finns
nagra attraktioner, naturen ir vira pyramider”

- Flygresaoch fl gskatter t/r Arlanda alt. Landvetter
via%{astru - gari)arna
. Busstransf};r t/r ﬂygplatsen — Térshavn

Alla utfirder enligt programmet

ngmattmng i dubﬂelrum med dusch/wc pa 3-*hotell
Hafnia, mitt 1 centrum, se mer pa wwwhafnia.fo
+ Frukostbuff¢, sista dagens morgon Litt avresefrukost
- Fyra 2-ritters middagar samt lunch dag 2, 3 och 4

gl/ 2iformav lunc%lpaket fran hotellet)

sk reseledare samt blandinavisktalande lokalguide.

I priset ingar:

Svalbard-Spetsbergen "de Luxe”
Avresedatum 2021:28/5-1/6

Under var vistelse hir upplever vi nagra oforglomliga dagar
pa Europas nordligaste utpost.

+ Flyg med SAS och flygskatter t/r Arlanda alt. Kastrup - Longyearbyen.
Transfer t/r flygplatsen — hotellet

Fyra nitter pa Radisson Blu Polar Hotel alt Hotel Funken
Frukostbuffe

Pakostade 3-ritters middagar med kaffe/te varje kvall

+ Lunch pa Barentsburg-utfarden

- Varreseledares medverkan

- Alla utfirder enligt programmet, ledda av lokalguider

- Alla entréer

I priset ingar:

For mer info:

r Anmilan per Epost till: christer@cksresor.se
\ﬂ\'w.cksresor.se

g OBS! Begrinsat antal platser pa varije resa.

X

Region
Gavleborg

VALKOMMEN TILL VAR WEBSHOP
MED SMARTA PRODUKTER

Ring oss garna om du har nagra fragor!

=
- 8

v

Tubklamma
for metall
och plasttuber

25:-/st

Johanneslétsvagen 22 Gavle,
Man-ons samt fre 10:00-16:00
Tors 10:00-17:00

Butiken Hjalpmedel SAM
hjalpnu.se | 026-153501

s =
Arm & Ben Cykel
495:-

Vinylhandskar
75:-/fok

’ Handtraningsboll
40:-/st

FRAGA JURISTEN

Kan jag andra
testamentet?

FRAGA: Min sambo avled for snart fyra ar
sedan. Vi hade skrivit ett inbordes testa-
mente dér vi skulle arva varandra och nar
vi bada hade avlidit sa skulle min son och
hans tva dottrar dela alla vara tillgangar

i tre lika delar. Vi hade en bostadsritt, bil
och en del pa banken och hans flickor [t
mig behalla alltsammans, sa som det var

i testamentet. Min son dr hela tiden mitt
stora stod men det dr nu flera ar sedan jag
horde nagot fran flickorna. Jag antar att det
ar vanligt att det blir sa. Men jag &r besvi-
ken och skulle dnska att det bara var min
son som arvde mig. Vilka moéjligheter har
jag att dndra testamentet?

Svar: Ett inbordes testamente ar tva testamenten,
ddr var och en av makarna eller samborna i en
gemensam testamentshandling har bestimt hur
deras tillgdngar ska fordelas. Det ar svart att ge ett
exakt svar utan att se ert testamente, men sa som
du beskriver det, sa har ni bada bestamt att arvet
efter var och en av er forst ska tillfalla den efterle-
vande och direfter delas lika mellan de tre barnen.

Du kan bara bestimma 6ver din del av era till-
géngar och om du skriver ett nytt testamente, sa
paverkar det endast arvet efter dig och inte den
del som du arvde efter din sambo.

Du ér fri att uppritta ett nytt testamente och i
detta ge din andel av kvarlitenskapen helt till din
son, men foljden av detta skulle alltsa
bli att en gang i framtiden nar du av-
lider, s fordelas den del av din kvar-
latenskap som kommer frén din
sambo, mellan din son och din
sambos tva dottrar medan
den del som kommer fran
dig, tillfaller din son.

Detta skulle kanske
uppfattas som orittvist,
men det dr sannolikt sa
det skulle bli.

HAR&NU NR 5-2020

Arne Larsson, Familjens jurist

KOLLAGENTILLSKOTT

Skandinaviskt genom-
brott ger huden ett Iyft
utan ingrepp eller injek-
tioner. Fenomenet kallas
fér hudcellaktivering.

En metod som alla

kan anvanda dagli-

gen — med hjélp av en
liten tablett.

MER AN ETT

Ansik

udvardstabletten Skin Care™

Collagen Filler verkar dar inga
kosmetiska crémer kan na, namligen i
de djupa hudlagren under den aldrande
och slappa hudytan. Det stora utbudet av
anti-rynkcrémer ar utvecklade for att pa
ytan mjuka upp rynkorna och paverkar
inte kollagenproduktionen i de djupare
hudlagren.

Skin Care™ Collagen Filler dr unik
pa flera sitt

Skin Care™ Collagen Filler dr en hogkon-
centrerad tablett som anvinds som en del
av den dagliga skonhetsrutinen.

Skin Care kan anvéndas av alla som har
behov av ett uppstramande "lyft”. Den
verkar inifrén och paverkar inte bara
ansiktet utan huden pa hela kroppen.

Ny studie pa Skin Care™
Collagen Filler

En studie visar att 8 av 10 testpersoner
uppnadde ett mitbart resultat redan
efter négra fa veckors anviandning. Vid
studiens slut (12 veckor) var resultaten
annu tydligare. Lyftet” kdnns som
fastare ansiktskonturer och slapp hud

apoteks

€lapoteket $iEEd

APOTEKQ

stramas upp. Grova porer och fina linjer
blir mindre synliga. Hela upplevelsen ar
att utseendet foryngras.

Dé&rfér ar Skin Care™

Collagen Filler sa bra

o Direkt inriktning mot den grundldg-
gande orsaken till att den dldrande
huden mister sin elasticitet, genom
att stimulera de egna hudcellerna att
producera mer kollagen - sd kallad
hudcellaktivering.

o Ingredienser som motverkar nedbryt-
ning av kollagen och elastin, vilka
tillsammans producerar fiberndtverket
som gor huden fast och elastisk.

o Minskar nedbrytningen av hyaluronsyra
som reglerar hudens fuktighet och smi-
dighet.

o Innehdller vitamin C som bidrar
kollagenbildning, som har betydelse for
hudens normala funktion.

Var kan man képa Skin Care?
Skin Care™ Collagen Filler kan kipas
pa apotek, i hilsobutiker samt via
www.newnordic.se Har du fragor, ring
New Nordic pd 040-239520.

apotek Hisemr (ife |

Irriterad over min
bekymmersrynka!

one ar 58 &r. Aldern har satt sina Spar i
Lones hud. Jag drémde om att kunna géra
nagot &t min bekymmersrynka i pannan.

—Redan i 30-arsdldern borjade jag f& sma
linjer och rynkor. Speciellt bekymmersrynkan
mellan 6gonen fick mig att se arg och gammal
ut. Den var jag verkligen inte glad over.

—Jag hade hért talas om kosttillskottet Skin
Care Collagen Filler av en véninna och jag vet
att kollagen har betydelse for hudens elastici-
tet. Jag tyckte det var intressant att produkten
béde tillfor kollagen till huden, samtidigt som
den &ven stimulerar huden att sjélv producera
kollagen. Jag bestdmde mig for att testa och
kopte en forpackning.

Jag dar mycket nojd

—Jag har nu tagit Skin Care i tre ménader och
kan béde se och kdnna pd min hud att den har
blivit mjukare och har fatt en helt ny lyster. Jag
tycker ocksé att min bekymmersrynka har ddm-
pats. Jag &r verkligen ndjd och jag kommer defi-
nitivt att fortsétta med mina Skin Care-tabletter
varje dag, avslutar Lone njt.
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Klipp gérna ur och spara. de andra delarna finns upplagda pd& var hemsida www.hjart-lungfonden.se

Jag har, i Testamentskolan del 2, férklarat skillnaden mellan
bodelningsandel, arvslott och laglott utan att nédrmare beréra
indelningen i giftordttsgods och enskild egendom.

Lite mer ingaende om enskild egendom

Testamentskolan® del 5 av 8

Giftorittsgods dr den egendom som skall delas mellan
makarna nir dktenskapet upphor genom skilsméssa eller
dodsfall. S linge dktenskapet bestar kan man siga att
giftoritten 4r en latent ritt till hilften av den andre makens
giftorittsgods vid dktenskapets upplosning. Det finns ett
viktigt undantag fran hilftendelningen vid makes dodsfall.
Enligt Aktenskapsbalken 12:2 andra stycket kan efterle-
vande make begira att fa behalla allt eller storre andel av
sitt giftorittsgods som sin andel vid bodelningen. Denna
mdjlighet utnyttjas i allminhet av den efterlevande maken
om det finns sdrkullbarn och den efterlevande 4r den mest
formogna av makarna.

All egendom som inte ir enskild enligt nedan utgor vardera
makens giftorittsgods.

EGENDOM KAN GORAS ENSKILD
PA FOLJANDE SATT:

I. GENOM AKTENSKAPSFORORD

Ett dktenskapsforord ir ett avtal mellan makar eller blivande
makar dir de avtalar att all eller viss egendom som nagon
eller bagge av dem 4ger skall vara enskild. Ett dktenskapsfor-
ord skall registreras hos Skatteverket for att bli gillande.

2. GENOM GAVA

En givare kan foreskriva att en géva skall vara mottagarens
enskilda egendom. Gévan blir d enskild egendom f6r mot-
tagaren bade i dktenskap och i samboforhallande. Villkoret
om enskild egendom vid gava maste stillas upp i samband
med att givan ges och kan inte ske i efterhand for en géva
som givits tidigare.

3. GENOM VILLKOR | TESTAMENTE
En testator kan i sitt testamente foreskriva att viss egendom
eller all egendom som tillfaller en arvinge eller testaments-
tagare skall vara dennes enskilda egendom.

Ett villkor i gdvohandling eller testamente om att egendomen
skall vara mottagarens enskilda kan inte dndras av mottaga-
ren om inte givaren eller testator uttryckligen givit mottaga-
ren denna ritt i givohandlingen eller i testamentet.

Egendom som ir enskild genom géva eller testamente kan
aldrig ingé i en bodelning mellan makar eller

sambor. Diremot kan egendom som ir enskild genom
dktenskapsforord tas med i en bodelning forutsatt att
makarna dr 6verens om det.

Hjér

Exempel I: Bodelning av giftorattsgods enligt huvudregeln

o 1500 000 —
w Bodelningsandel F
Amadeus Beata
1200 000 300 000

750 000 750 000

Exempel 2: Bodelning efter Beatas déd
Amadeus begdr att f& behalla sitt giftorattsgods som sin andel vid bodelningen

® 1500 000 L
w Bodelningsandel ﬁ
Amadeus Beata
1200 000 300 000

1200 000 300 000

AVKASTNING AV OCH SURROGAT

FOR ENSKILD EGENDOM

Avkastning av enskild egendom 4r giftorittsgods om det
inte sirskilt forordnas i dktenskapsforordet, gavohand-
lingen eller testamentet att avkastningen av den enskilda
egendomen ocksa skall vara enskild.

Vad giller for egendom som trider istillet for enskild egen-
dom s.k. surrogat? Huvudregeln ir att surrogatet ocksa blir
enskild egendom utan sirskilt férordnande ddrom.

Lis hela skolan pa www.hjart-lungfonden.se[testamente

Lena Krantz, Jurist pd Familjens Jurist i Danderyd|
Vallentuna — PS. Om man vill att en del av sin
kvarldtenskap ska gd till forskning mdste man upprdtta
ett testamente. Vill du veta mer eller bestlla vdr hand-
ledning dr du vdlkommen att ringa oss pd 08-566 24 230.

Ja, skicka mig kostnadsfritt "Testamentshandledningen”
som informerar om hur jag upprittar ett testamente och
hur jag kan testamentera till forskningen.

NAMN

|
ADRESS '5§
POSTNR POSTADRESS SKPF TS w“

Posta kupongen till Hjdrt-Lungfonden, 110 o5 Stockholm.
Skriv FRISVAR pd kuvertet sd slipper du portokostnader.
Bestall eller lis mer pd vdr hemsida www. hjart-lungfonden.se

HANDLEDNING
OM TESTAMENTEN,
ARV OCH GAVOR

© Hjart-Lungfonden. All rights reserved.

t-

Lungfonden

PG 90 91 92-7 www.hjart-lungfonden.se org.nr 802006-0763
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AKTUELLT

"Minsta forandring
kan skapa kaos”

ADHD Otaliga ar historierna om slar-
viga fader. Vi dlskar dem och finner
deras upptag och infall charmiga.
Modrar diremot som inte kan or-
ganisera upp tillvaron for sina barn
maste det vara nagot allvarligt fel pa,
eller tank er en mormor som glommer
himta barnbarnen pa férskolan.

- ADHD ér inte alltid sa latt att forsta
sig pa eller ens kdnna igen sig i om man
bara ser till diagnoskriterierna. Till skill-
nad frén fysiska handikapp, syns oftast
inte svarigheterna utanpa. Men om man
lyssnar till dem som fatt diagnosen, faller
bitarna snabbare pé plats, berittar Lotta
Borg Skoglund, som dr likare, psykiat-
riker och numera specialist pa dmnet.
Hoégaktuell med boken "ADHD - Fran
duktig flicka till utbrand kvinna”, riktar
hon fokus pa de flickor och kvinnor med
ADHD som kémpar ihjal sig for att vara
duktiga och passa in och vars egentliga
svéarigheter ofta doljs eller misstolkas av
béde dem sjilva, en oférstaende omgiv-
ning och vérd.

Att sakna mellanlagen
- Om det bara fanns en sak som ldsaren
fick med sig av att ldsa min bok sa skulle
jag onska att budskapet nddde ut om att
ADHD huvudsakligen handlar om sva-
righeter med att reglera olika funktioner
som de allra flesta lar sig tidigt i livet och
oftast tar helt for givna.

- ADHD innebir svarigheter med pla-
nering, organisation, sjilvkontroll och
med att kunna styra 6ver hunger, somn,

"Till skillnad fran fysiska handikapp, syns oftast inte svarigheterna utanpa.
Men om man lyssnar till dem som fatt diagnosen, faller bitarna snabbare pa
plats”, sdger Lotta Borg Skoglund, som ar ldkare och psykiatriker.

energi och kinslor. Detta i sin tur leder
till att vissa — for att kunna kontrollera
det upplevda inre kaos som uppstar -
6verkompenserar och blir “superkontrol-
lerande” och maste gora allt pa samma
séitt hela tiden for att klara av att fa varda-

gen att fungera. Att bara slappna av och
flyta med, gér inte. Minsta forandring
skapar kénslor av kaos, sager Lotta Borg
Skoglund.

Under skolaren marks det séllan tyd-

ligt hos flickorna — men kan ta sig ut- )

HAR&NU NR 5-2020
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AKTUELLT

Du kan delta i projektet
Vill du eller nagon anhorig bidra med era erfarenheter i aldreprojektet om ADHD? Hor av er i sa fall
till projektledaren Annika von Schmalensée pa Attention, e-post: annika.schmalensee@attention.se,
sa kontaktar hon dig for vidare samtal, fokusgrupp eller djupintervjuer.

»)) trycki oro och stress nir lektioner stills

in, scheman éndras, salar byts — eller att
man har svart att hanga med i undervis-
ningen. Detsamma kan vara fallet pa ar-
betsplatser vid omorganisation och andra
forandringar, eller nar man blir fordlder
och maste organisera om sitt liv och
skapa rutin kring en annan ménniskas
behov. Samma vid skilsméassor och upp-
brott eller vid 6vergangar mellan ledighet
och arbete, da skapandet och upprétthal-
landet av rutiner ruckas och det blir sva-
rare for dem med ADHD att orientera
sig. Denna oférméga att automatisera —
orientera och styra upp vad som da gl-
ler — kan liknas vid att leva pa en flygplats
som saknar flygledartorn som haller koll
pé och organiserar trafiken.

— Det som andra ldtt automatiserar blir
ofta for den med ADHD ett mycket ener-
gikriavande arbete. Manga blir utmattade
av att halla koll pa all information som
ska sallas, tolkas och sorteras.

Tvingas vilja bort delar av sig sjdlv

- I dagens sambhille och kultur forvéntas
vi orka med béde arbetsliv och privatliv.
Flickor och kvinnor med ADHD tvingas
ofta — medvetet eller omedvetet- gora av-
kall pa delar av sig sjélva for att orka med,
berittar Lotta.

Skolflickan viljer” mellan att vara
duktig i skolan eller vara en populir kom-
pis. Att hinna med bada kan bli svart. For
kvinnan med ADHD blir det en stor ut-

’ Historiskt sett
har mian med

ADHD kanske kom-
mit littare undan.

maning att klara av hem, barn, barnbarn,
aldrande foraldrar, relationen till en part-
ner och vinner samtidigt som hon ska ha
ork och kraft att skota sitt arbete.

- Historiskt sett har mdn med samma
svarigheter kanske kommit lattare undan
med mansrollen som skyddande fasad.
Geniet hade med sdkerhet inte kommit
till sin ratt om ingen annan skott allt det
andra som ocksa méste bli gjort. En stot-
tande fru har kanske historiskt setts som
en storre sjdlvklarhet dn en stéttande
man som backar upp en kvinna som tap-
par tid och rum och i perioder helt gar
upp i en besatthet, glommer ge barnen
mat, inte passar tider, vander pa dygnet,
har svart att hélla ordning, tappar och
glommer saker.

Biologiska skillnader

Det finns biologiska skillnader savil som
olika sociala och kulturella forestall-
ningar och forvantningar pa hur flickor,
kvinnor, pojkar och min ska vara. Men

ADHD é&r samma tillstdind och un-
gefir lika vanligt forekommande hos
béda konen. Men flickors och kvinnors
ADHD symptom péverkas av menstrua-
tionscykler, pubertet och klimakterium.
Mycket lite forskning har fokuserat pa
dessa unika utmaningar hos flickor och
kvinnor, vilket ocksa paverkat utforman-
det av diagnoskriterierna vid ADHD.

Lotta ar noga med att understryka
vikten av att desto tidigare ritt diagnos
stélls, desto mer kan man minska lidan-
det av att fungera annorlunda.

- Den storsta skillnaden mellan konen
ar inte ADHD:n i sig utan att flickor och
kvinnor uppvisar en strre pabyggnads-
problematik till f5ljd av att man inte fran
borjan fatt ratt forklaringsmodell, och
dédrav inte fatt ratt stod, hjalp och be-
handling.

Upptack flickorna

Flickor med odiagnostiserad ADHD i pu-
berteten kan borja uppvisa problem med
angest, depression, sjilvskadebeteenden
och dtstérningar, och vissa debuterar ti-
digt sexuellt och med alkohol och droger.
- Flickor som beter sig utdtagerande
och impulsivt tenderar att bli stigmati-
serade och deras beteende uppfattas ofta
som orsakat av sociala och inte biolo-
giska forklaringsfaktorer. Detta vill jag

bidra till att dndra pa.
TEXT: BEATA KONAR
FOTO: EVA LINDBLAD

SKPF i nytt projekt om Adhd

ADHD Kunskapen om olika neuro-
psykiatriska funktionsnedsdttningar
(NPF) och vad dessa innebdr for barn
och vuxna har dkat betydligt pa se-
nare ar.

Nu startar ett 3-drigt projekt vars mal ar
att 6ka de egna majligheterna till en god
hilsa, delaktighet och inflytande i sam-
héllet for aldre med ADHD.

- Orsaken &r att det
har funnits en felak-
tig uppfattning om att
dessa funktionsned-
sattningar endast fore-
kommer hos barn och
unga. Men nu vet vi
att de finns med frén
fodseln och ér en del av en méanniskas
livslopp, beridttar Peter Sandberg, pro-
jektansvarig hos SKPF Pensionirerna.

Peter Sandberg

Bidra med egna erfarenheter
Projektet genomfors av Riksforbundet
Attention, SKPF Pensiondrerna, SPEF,
Omvardnadsinstitutet, Vuxenskolan,
NSPH och SKR.

I projektet far seniorer med ADHD
sjalva bidra med sin erfarenhet och
hjalpa till att ta fram verktyg och infor-
mationsmaterial som kan underlétta och

forbereda aldrandets sarskilda utma-

ningar.

Varfor ett dldreprojekt om ADHD?
Det saknas kunskap nér det géller hur det
ar att aldras med ADHD. Manga aldre
personer over 65 ar, saknar idag diag-
nos eller kunskap om varfor svarigheter
dyker upp i olika vardagssituationer.
Studier har visat att svarigheterna till och
med kan tillta under négra r i den tidiga
senioraldern. De som har fatt sin diagnos
och har kunskap om den blir ocks4 dldre.
Det dr en utmaning att g fran ett struktu-
rerat liv, som for de flesta inneburit arbete,
familj och kanske ocksa sambhillsstod,
in i ett pensiondrsliv. Om detta saknas

béde kunskap och ett strukturerat stod.
Neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar (NPF) beror pa hur hjarnan
arbetar och fungerar. De vanligaste funk-
tionsnedsattningarna dr ADHD, ASD/
Aspergers syndrom, Tourettes syndrom
och sprakstorning. De olika diagnoserna
ar nérbesldktade och det dr vanligt att
samma person har flera diagnoser.

Vem giller det?
Projektets priméra malgrupp ér seniorer
ialdern 60-75 &r med ADHD, som diag-
nostiserats tidigt eller sent i livet.

Andra malgrupper 4r anhériga, om-
sorgspersonal, pensiondrsverksambhet,
beslutsfattare och myndighetsut6vare.
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STARKEVASTEN'

Forbattrar din hallning och motverkar

problem i rygg och nacke.

For aterforsiljare och information:

031-521895 www.starkevasten.

LN

REHARsHO?

Goran Sjodén Rehabshop AB

www.rehabshop.se

Nyoppning butik
December 2020!

Hantverksvagen 7, Sisjon, Goteborg
03171199 14
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Endast 19 kr per forpackning

Frakt pa 19 kr tillkommer.

HORCENTRALEN.SE

@__
Betala mindre for .
horapparatsbatte@r@ﬂ
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Tel. 0243 - 20 41 43
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ERBJUDANDEN

Aktuella medlemserbjudanden for dig som ar medlem i SKPF
Pensiondrerna. For Manadens erbjudande fran Smart Senior och
andra nyheter, se www.skpf.se

F205

Rabatter for 55 plus

Smart Senior

Ditt medlemskort 6ppnarupp envarld
av férmaner hos Smart Senior. Res, at,
shoppa och trana med rejila rabatter!
Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

Arrivederci Puglia

10 procent rabatt pa gruppresa till
soliga Italien. Guidade turer med
kultur, mat och upplevelser.

Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Fonus

Som SKPF-medlem har du bland
annat 500 kronor lagre kostnad hos
Fonus vid begravning.

Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

Folksam

Folksam

Mycket férmanliga forsakringar fran
Folksam — exklusivt framtagna for
SKPF Pensiondrernas medlemmar.
Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

ELITE HOTELS
OF SWEDEN

Elite Hotels

Forutom 11% rabatt far du som
SKPF-medlem ytterligare 50 kronors
avdrag om du bokar via hotellets
hemsida www.elite.se med fore-
tagskoden 21810410.

SILJA LINE /3

Y TALLINK

Tallink Silja

Rabatt till Tallink, Riga, Helsingfors,
Abo. Ange bokningskod ”42516”.
Vid grupp- och konferenspaket 20%
rabatt pa hytt, ring 08-666 34 87 for
bokning.

%‘:I?-k Familjens Jurist

Familjens jurist

20 procent rabatt pa alla vara tjanster
for dig som ar medlem i SKPF Pensio-
narerna.

Lds mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

STORUMAN
ENERGI AB

Storuman Energi

Rabatt pa kW/h-priset och Pluspaket
utan extra kostnad for alla medlem-
mar i SKPF Pensionarerna.

Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

Stenaline

Stena Line

SKPF-medlemmar har 10-15% rabatt
i kategorierna Flexi och Premium pa
vissa linjer.

Lds mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden
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v Lég vikt - 26 kg
v Hopfillbar pa 3 sek.
v/ Kompakt & smidig

UPPLEV FRIHET MED EN HOPFALLBAR ELRULLSTOL

L

v Ta med i egen bil
v Lang korstricka
v’ Ta med pa resan

Pa bilden ser du Karin och Bengt i Uppsala som skaffade varsin Eloflex nar de fick
svart att ga. De fortsatter att leva ett aktivt liv med promenader, resor, och utflykter
tack vare sina hopfillbara elrullstolar. De far plats med tva Eloflex i en Volvo V70.

Eloflex &r Sveriges populéraste hopféllbara elrullstol. Den &r véldigt stabil samtidigt som den &r I4tt,
kompakt och smidig. En Eloflex &r enkel att kdra och fungerar lika bra ute som inne. Modern teknik
ger dver 30 km korstrécka pé en laddning. Den ar testad, godkénd och med hdgsta kvalitet.

ELEFLENR

Provkér Eloflex: Besok www.eloflex.se eller ring 010-18 33 100 f6r att hitta din ndrmaste aterférsiljare.

N

€)svnsAM  ELGIGANTENY) & Bilprovningen  Synoptik

§uer
SENIOR

Rabatter for 55 plus

Helt kostnadsfritt for dig som medlem i SKPF!

Missa inte alla rabatter!

Som medlem i SKPF far du helt kostnadsfritt tillgang till Smart Seniors hundratals rabatter. Det enda

dubehdver gora ar att aktivera ditt kort. Vardet pa detta ar 199 kr per ar och du kan spara tusenlappar.

For atttadel av ALLA rabatter
- aktivera ditt kort. Sahir gordu:

1 Gainpawwwsmartseniorse/skpf =
2. Fylliuppgifterna
3. Klart!

GoOr som 6ver 27 000 andra SKPF-medlemmar - aktivera ditt kortidag!
www.smartsenior.se/skpf

P
SKPE:

Exempel pa féretag som erbjuder exklusiva rabatter for Smart Senior: @

SAMSUNG W TechBuddy lawly

Du hittar samtliga foretag och rabatter pa smartseniorse och i var app. Ladda ner den i din smartphone: smartsenior.se/appen
Smart Seniors personliga medlemsservice: 08-410 426 10 « info@smartsenior.se
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Ny rapport om valfardstekniken

1 en snar framtid kommer hemmet i
storre utstrackning dn idag att vara
utgangspunkten for den service vi be-
hover under livets alla faser. Det kan
handla om att kopa hem mat via ndtet
eller skota sina bankérenden hemifran,
men det handlar ocksa i 6kad utstrick-
ning om teknik for vard och omsorg.
Detta stiller krav pa bade individer och
samhalle.

SKPF Pensionirerna har i dagarna slappt
rapporten/framtidsspaningen “Hur ser
framtiden ut fér SKPFs medlemmar?”.
Dir gar forbundets utredare Peter Sand-
berg igenom utmaningar och majligheter
med valfardsteknik i framtidens aldre-
omsorg.

Allt tyder pa att vardagstekniken kom-
mer att bli allt smartare och vara hem
kommer i storre utstrackning att inne-
halla maskiner och system som styrs
med appar pa digitala enheter. Och det
ar inte osannolikt att dldre som kénner
sig bekvdma med tekniken sjalva kom-
mer att utrusta sina hem med den teknik
de anser att de behover for att kunna bo
kvar hemma sé lange som mojligt.

En sadan situation ger upphov till ett
antal olika ansvarsfragor. Har den of-
fentligt finansierade hilso- och sjuk-
varden ett ansvar att ta del av data fran
egeninkopt vélfirdsteknik? Och om har
det, har de ocksa ett ansvar att reagera pa
data som pekar pa att personen har ett
problem som behover dtgérdas?

Vilken aktor har i sd fall ansvar for att
produkten fungerar som den ska? Om
den slutar fungera eller det uppstar nagot
problem, vem har ansvar for att atgarda
det?

For att kunna satsa de begransade of-
fentliga resurserna effektivare behovs
dértill tydligare utstakade maél och av-
gransningar. Den nationella styrningen i
fragor som dessa saknas till stor del. Fra-
gan ar ocksa om man dr villig att accep-
tera skillnader i vardens och omsorgens
kvalitet baserat pa skillnader i enskildas
ekonomiska- och kognitiva resurser.

Detta och mycket annat tas upp i SKPF
Pensiondrernas rapport, som kan ldsas i
sin helhet pa:

www.skpf.se/om-skpf/material

Saker _ w4 e Ga in pa var nya hemsida och upptack vara vackra prisbelénta rollatorer.

For inomhus och utomhusbruk. Rollatorer pa en helt ny niva nar det galler de-

du rollator?
Leta pa

Let’s Move.
Ny utomhusrollator. Optimal
ergonomi. Optimal ekonomi.
Véager endast 5,4 kg. Vacker
och elegant. #

2695 kr

sign, funktion och sékerhet.Titta &ven pa vara andra hjalpmedel. Kryckor, badpal-
lar, mm. Allt skapat med samma fokus pa unik design och funktion. Valkommen!

trustcare.se

Let’s Fly. Varldens vackraste rollator. Let’s Twist Again. Moderna ergo-
Prisbelénad design. Unika funktioner. nomiskt utformade kryckor.
Vélj din favoritfarg.

450 kr/ st

-,

Finns i
ett flertal
féarger.

4100 kr

HE
r'.-d.l:::l

ﬁ arward
winmer

TRUST

Let’s Relax. En serie stabila
badpallar fér hela familjen,
L] alla med sin unika funktion.

Tel: 040-15 61 20. Se hemsidan for
din ndrmaste aterforsaljare

Q@ Frin 775 kr
| .
[ )
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SAMTLIGA PRISER AR INKLUSIVE FRAKT

¥

Inte ensam &r ett gemensamt projekt mellan SKPF Pensionirerna,

PRO och SPF Seniorerna. Vart mal ir att minska den ofrivilliga

ensamheten och isoleringen bland éldre personer. Vi utbildar
ambassadorer inom organisationerna som sedan arbetar med

fragorna lokalt och regionalt. Arbetet med att na malgruppen
utfors pa lokal niva, med stod av vara ambassadorer.”

Vill du ha mer informaigidn? Kontékta inteensam@spfseniorerna.se
eller ga in pa projektets hemsida www.inteensam.org

Fundera 6ver vilka du har omkring dig som kan tdnkas behova ett samtal.

Om du har koll p4 det digitala — 14r ut till en som inte kan. Det digitala kan inte
erséitta en fysisk kontakt, men har underlédttat for manga under pandemin.
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Digitala kongressen dgde rum 15 september
P& grund av coronasmittan genomférdes den forsta delen av SKPF Pensionarernas kongress digitalt den 15 september 2020.
Den andra delen ar ténkt att genomforas fysiskt men ar tills vidare skjuten pa framtiden. Den digitala kongressen behandlade
stadgeandringsforslag och motioner som rorde valfragor, smat val av samtliga fértroendevalda som kongressen hade att utse.

Har ar SKPF Pensionarernas nya forbundsstyrelse

Liza di Paolo-Sandberg:
”Det Ar var tid nu!”

I tre &r har Liza di Paolo-Sandberg
suttit i SKPF Pensionérernas for-
bundsstyrelse. Nu pa kongressen i
september valdes hon till forbunds-

kongressen 2017. Men si har hon
ling erfarenhet som férhandlare och
dr van att argumentera for sina stdnd-
punkter.

ordfdrande: - Vi maste vara med och driva
- Jag dr glad och hedrad dver ut- pé for ett mer jamstdllt arbetsliv,
namningen. eftersom det far aterverkningar pa

vara pensioner. Och jag vill ocksa
oka samarbetet med Kommunal,
eftersom deras medlemmar ar mor-
gondagens pensiondrer och méjliga

- Nu har jag fatt
mdjligheten att ha
ansvar for de fragor
jag tycker om och
utveckla férbun-
det vidare. Och jag
har fatt fin respons
fran myndigheter,
medlemmar och 6vriga pensionérs-
organisationer, sager Liza di Paolo-

medlemmar hos oss.

- Jag vill ocksa att vi dldre ska
kunna fa en jamstalld och jamlik vard
och omsorg oberoende av var man
bor i landet.

Ytterligare ett mal &r att gora SKPF

Pensiondrerna mer kinda, sa att nar

Sandberg. man gér i pension s ska vart forbund
Liza di Paolo-Sandberg kom di- vara en sjélvklar organisation att vara

rekt frén uppdrag i Kommunal och med i.

rakt in i SKPFs férbundsstyrelse, och - Det ér var tid nu.

hade knappt hunnit bli pensionir vid TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

FORBUNDSORDFORANDE

Liza di Paolo-Sandberg
Aider: 67

Kort bakgrund: Arbetat 17 ar i fackforbundet Kommunal med ansvar for halso-
och sjukvardsfragor samt sociala fragor. Vice ordférande i EPSU, Europafacket
och satt i den kommitté som hade ansvar for sociala fragor.

Ar i SKPF: Sedan pensioneringen 2015/2016.
Hemmaavdelning: Avdelning 50 Hudiksvall.
Hjartefragor: Halso- och sjukvardsfragor, jamstallda pensioner.

VICE FORBUNDSORDFORANDE
Lars Bromander
Ader: 75

Kort bakgrund: Har
arbetat de senaste 33
aren pa AB Storstock-
holms Lokaltrafik (SL).
Frdmst som ansvarig for
dess ombudsverksam-
het men de senaste 15
aren med att utveckla
SL:s biljettsystem.

Ari SKPF: 18
Hemmaavdelning: Ordférande i Avd. 28,
Stockholm. Ordférande i Distrikt Stockholm.

Hjartefragor: Aldersdiskriminering och det
digitala utanforskapet. Att utveckla kommu-
nikationen inom och utom organisationen.

FORBUNDSSEKRETERARE
Karin Liljestrand
Alder: 75

Kort bakgrund: Under-
skoterska - facklig repre-
sentant i Kommunal
AriSKPF: 9
Hemmaavdelning: Ord-
férande i avd 40, Boden.

Hjartefragor: Medlems-
varvning och pensioner. Gora forbundet
mer kant.

FORBUNDSKASSOR
Lars-lnge Larsson
Alder: 74

Kort bakgrund: Arbetat
inom bank och fack-
foreningar, sista aren

pa fackférbundet Kom-
munal och jobbade pa
Kommunals a-kassa
som ekonom.

Ari SKPF: 12.
Hemmaavdelning: Avdelning 28, Stockholm.

Hjartefragor: Ojamlika pensioner, bli mer
kanda, halla lag avgift.

FORBUNDSLEDAMOT
Per-Ulf Sandstrom
Alder: 74

Kort bakgrund: Tekniker,
har innehaft chefsjobb
inom stat och kommun,
senast naringslivschef
och vd i utvecklingsbo-
lag, kommunchef och
egenforetagare inom
konsultbranschen. Nu
ordférande i kommunrevisionen.

Ari SKPF: 4
Hemmaavdelning: Ordférande i avd 220.

Hjartefragor: Aldrefragor, vard och omsorg
samt det digitala utanférskapet och trygg-
hets- och sakerhetsfragor.

FORBUNDSLEDAMOT
Mari-Anne Andersson

Alder: 74

Kort bakgrund: Jobbat
i vard och omsorg samt
arbetsterapi.

Ar i SKPF: 22 r
Hemmaavdelning: Av- ﬂ

delning 20, Linkdping,

ordférande tidigare.

Hjartefragor: Sakerhet i alla led for aldre.
Att vi jobbar for att férebygga ensamhet
och for rattvisa pensioner.

FORBUNDSLEDAMOT
Kerstin Billmark
Alder: 77

Kort bakgrund: Under-
skoterska, facklig fortro-
endevald sedan 70-talet
i Kommunal.

Ar i SKPF: Ledamot i
SKPFs forbundsstyrelse
sedan 2011.

Hemmaavdelning: Goteborg avd 103. Di-
striktsordférande i Distrikt Goteborg,

Hjartefragor: Levnadsvillkor for aldre.
Trygghetsfragor, pensionen.

FORBUNDSLEDAMOT
Gulli-Maj Norén
Alder: 78

Kort bakgrund: Jobbat
i bank och fackligt i Fi-
nansférbundet.

Ar i SKPF: 20
Hemmaavdelning: Avd

58, Skelleftea, kassor,

utbildningsansvarig och reseansvarig,.
Hjartefragor: Varva nya medlemmar och
ha bra program i avdelningarna for yngre
och aldre pensionarer. Och att ta hand om
de nya medlemmarna pa ett bra satt sa att
de vill stanna kvar som medlemmar. Pen-
sioner, forsakringar och utbildning.

FORBUNDSLEDAMOT
Barbro Westergren
Alder: 76

Kort bakgrund: Arbetat

inom Posten i 38 ar.

Nagra ar inom aldre-
omsorgen, inom hem-

tjanst och aldreboende. '
Egenforetagare i 10 ar -
hudvardssalong.

Ar i SKPF: Tror 9 ar

Hemmaavdelning: Avd 19 Falkoping-
Tidaholm.

Hjartefragor: Aldrefragor i allmanhet men
framforallt aldreomsorgsfragor.

FORBUNDSLEDAMOT
Lars Hedin

Alder: 72

Kort bakgrund: Snickare
fran borjan. Sedemera
ombudsman och lokal-

kontorschef i Sérmland
for Kommunal.

Ar i SKPF: 10
Hemmaavdelning: Ar
numera kassor i SKPF avd 43 i Nykdping.

Hjartefragor: Pensioner och aldres eko-
nomi, men aven alderismen.

FORBUNDSLEDAMOT
Eleonor Wikman
Alder: 70

Kort bakgrund: Dagbarn-
vardare, barnskotare,
fortroendevald for Kom-
munal, kontaktombud,
studieorganisator, lokal-
kontorschef for Kommu-
nal Vastmanland.

Ar i SKPF: Aktiv sen 2012

Hemmaavdelning: SKPF avd 82, avdel-
ningsordférande.

Hjartefragor: Utbildningsfragor. Medlemsre-
krytering. Géra SKPF kand som en trygg, fram-
atstravande organisation. Paverkansfragor.

FORBUNDSLEDAMOT
Leif Nordin

Alder: 64

Kort bakgrund: Har
arbetat som férbunds-
ombudsman for Kom-
munal i ndstan 20 &r. Ar
ordférande i Onnestads
folkhdgskola.

Ar i SKPF: 2
Hemmaavdelning: Avdelning 79, Hassle-
holm, Osby och Perstorp. Sekreterare.

Hjartefragor: Forbattra jamstalldheten nar
man blir pensionér och motverka aldersim.

FORBUNDSLEDAMOT
Gun-Britt Arvholm
Aider: 70

Kort bakgrund: Arbetat
som underskoterska pa
en distriktsmottagning.
15 &r som ombudsman
pa Kommunal.

Ari SKPF: 8
Hemmaavdelning: Avd
27, Karlstad, ar ordférande i avdelningen.

Hjartefragor: Valfardsfragor; vard och
omsorg. Aldres méjlighet att vara sin egen
bistdndshandlaggare.
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”Lange leve lusten!” - sex for fullvuxna

Sex kan vara en del av ett gott liv, oavsett
alder. En del aldre har ett aktivt sexliv
medan andra av olika skél har slutat ha
sex. Vissa dr nojda med att inte ha sex,
andra langtar efter det. Sexualiteten ar ett

av vara grundlaggande behov och finns
med oss genom hela livet.

Nu har RFSU i samarbete med bland
andra SKPF Pensionérerna tagit fram en
broschyr om dldre och sex - "Lénge leve

lusten!”. Dér finns tips, rad och allehanda

fakta for ett gott sexliv for fullvuxna.

Broschyren finns att bestilla fran
RFSUs webbshop pa adressen:
rfsu.ineko.se/se/lange-leve-lusten

Var 20:e minut far nagon stroke

Strokefonden

- : .’. P '-.1 <
) 27 3

Swisha din gava till 123 90 05 307
Pg: 90 0530 -7/ Tel: 0200 - 88 31 31
www.strokefonden.se

AT ml

Insant: "Mitt
ar med Covid 19”

“Corona. Covid 19” Finns
det négot ord som upp-
repats sa ofta dagligen i
tidningar, TV och radio
under 2020? Béade hatad
och fruktad. I bild som en
vacker blomma - men en
dodlig sadan! Men den har
konstigt nog gett mig béttre
kondition. Hur da?

Eftersom jag ér och alltid
har varit naturméinniska
och kunnat ta mig ut varje
dag. Suttit med mackor och
kaffe i nan park eller skogs-
omrade. Sett ekorrar kila
raskt uppfér en gran, sma-
faglar som kommit dnda
fram till mina fotter for att
kalasa pa brodsmulor eller
ostbitar.

Ibland gatt ner till torget
satt mig ner pa en bank
(alltid tankt pa att halla
avstand nar det redan sut-
tit nan dar!). Ftt en trevlig
pratstund med turister som
bara talat engelska - sé jag
har fatt friska upp min da-
liga engelska — men - vi har
forstatt varann!

TYVARR HAR ménga inte
den mojligheten p.g.a.
krampor som kommer med
aldern. Jag har sjilv pro-
blem med ben och fotter
och huvudet som jag ska in
pa neurologen for! Skanker
en tanke till alla er som vill
men inte orkar ta sig ut!
"TACKSAM FOR VARJE DAG”

Akta skinn med guldpréaglat namn
Omslaget till aimanackan &r i &kta skinn som haller ar efter ar.
Du byter bara kalenderdel infor varje ar. Extra personligt
med préglat namn i guldfargad folie.

Exklusiva detaljer
Almanackan har sydda
kanter och vackert skodda
hérn i gyllene metall vilket

skyddar omslaget och gor det
extra hallbart.Valj mellan svart och

vinrott. Storlek 10x17 cm.

Utbytbar kalenderdel

Kalenderdelen kan du byta ut infér varje
nytt ar. Kalendern &r spiralbunden,
vilket gor att sidorna ligger plant

nar du skriver.

Goér sé hér:

1. Fylli 6nskat namn for

pragling, max 22 bokstaver

inklusive mellanslag.

Y

3. Kryssa fér Dagkalender
eller Timkalender.

| Bestill via Internet

OBS sa far du en

passande vérldsatlas

Kryssa for vilken farg du 6nskar.

I IXI Ja tack, jag vill bestilla kompletta almanackor for 2021.
I

HALVA
PRISET!

Almanacka nu

99:-

ord.pris 199:-

Pack & porto
tillkommer med 39:-

-

UTAN EXTRA KOSTNAD! Frankeras ej
Mottagaren betalar
. \ender " \ender
Bestall dina kompletta aima- 1 vjj Dagkalendern om du vill ha Dagk? = Timkalel g portot

nackor pa Internet, sa far du
en 24-sidig vérldsatlas utan
extra kostnad. (Varde 20:-)

VARLDSATLAS

mer plats att skriva.

Valj Timkalendern om du har
manga tider att passa.

] Lo -

Kop 10
forpackningar
- betala endast

Nu kan du enkelt kopa dina
horapparatsbatterier till
MARKNADENS BASTA PRISER

och fa dom levererade direkt
som brev pa posten.

BILLIGA BATTERIER TILL HORAPPARAT

= Fere

" 23:90

kr per férpackning

for 9

Ange rabattkod
SKPF-10

T [
s GAVA!
TRYGGHORSEL e

eller pa www.trygghorsel.se
BETALA MED FAKTURA

Varsdgod! Vi bjuder pa ett praktiskt
férstoringsglas i kreditkortsformat!
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Fyll i énskat namn for prégling (stora bokstéver), max 22 bokstaver inklusive mellanslag.

Svart D Vinréd D Dag D Tim D

Svart D Vinréd D Dag D Tim D

Ja tack, jag vill g& med i er prenumerationsservice och far da ovanstaende kalenderdel (ar)
D 4 66:-/st inkl. porto I6pande fér kommande ar. Tillsammans med aktuell kalenderdel (ar) Svarspost
far du varje ar ett nytt inbetalningskort. Du kan nar som helst avsluta prenumerationen.
www.fritzell.com 20580852
LAV L4 TP
Ring garna var kundservice om 263 20 Héganés

1

1

1

1

1

1

]

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

du undrar 6ver nagot. 1

042-151135 .
Fritzell Nordic AB, Box 57, (X}

263 21 Hoganas. p

1
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Posttidning B

Vi ta I PI U S + Uppgraderad storsaljare! zszlgaoio

Cirkulationsstimulator Medicinskt godkand \Sverige och

OKA BLODCIRKULATIONEN | BEN OCH FOTTER!

Medicinskt godkand apparat
som anvands av tusentals
varje dag.

Milda elektriska impulser stimulerar
blodcirkulationen i ben och fétter.
Resultatet ar att fotterna och
benmusklerna utvidgar och drar
ihop sig - pa samma satt

som att ga en lang promenad.
Mycket enkel att anvinda,

i valfri stallning.
Behandlingen gérs sittande

i 10-30 minuter efter behov,
medan du laser eller

ser pa TV. Helt smértfri.

Passar alla aldrar.

2.455:-

KAMPAN!J:

» Okar blodcirkulationen, ach kan forhindra kalla, oroliga - och svullna ben.
* Bidrar till att reducera styvhet i muskler och leder,

samt forbygger aderbrack - en effektiv hélsoinvestering.
® Om du har pacemaker eller ar gravid ska ldkare kontaktas fore anvéndning.
o Fidrrkontroll och drivs med el. ® 30 dagars full returratt.

GRATIS!

4 st. pads ingar i priset om du svarar inom 14 dagar.
Muskelstimulation och smértbehandling av bl.a. rygg, axlar,
nacke och armar. Helt utan biverkningar. Styrs med fjarrkontroll.

Varde kr. 249:-

- hej, jag kan inte beromma Vitalplus tillrdckligt
mycket. Efter att ha anvint den i ett par veckor
- 30 min, varje dag - dr mina bensmdrtor borta!

- dr en trogen anvdndare av Vitalplus - smdrtorna
i benen dr borta och ny blodtrycksmdtning kunde
konstatera att blodtrycket i benen var perfekt!

- jag kopte den for 8 manader sedan, och dr
viildigt nojd - kalla fotter dr historia - tack vare
Vitalplus cirkulationsstimulator!

Kop nu.
Betala senare Enkel bestallning Telefon: 0526 60340

med Klarna. - snabb leverans www.postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-) Leverantér: H € LG € S € I Stromstad
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